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Programa Hands Off

Reduzir a violéncia contra os profissionais do sexo
O programa Hands Off, que decorre de Janeiro de
2020 a Junho de 2026, centra-se na reducao da
violéncia contra os profissionais do sexo na Africa
Austral a nivel comunitario, nacional e regional.

O programa Hands Off trabalha com grupos
liderados por profissionais do sexo, autoridades
policiais, lideres comunitarios, religiosos e
prestadores de servigos em Angola, Essuatini,
Mog¢ambique, Africa do Sul, Zambia e Zimbabué.
A violéncia é cada vez mais reconhecida como um
importante factor de risco para a transmissao

do VIH e das infe¢des de transmissao sexual

(ITS) em todo o mundo. Altas taxas de violéncia
perpetradas contra profissionais do sexo tém sido
consistentemente relatadas no Sul Global.

O uso de violéncia aumenta significativamente

a vulnerabilidade dos profissionais do sexo a
infecdo por VIH. Isso resulta no uso irregular de
preservativos, aumenta o risco de infe¢ao por VIH
e impede que os profissionais do sexo tenham
acesso a servicos essenciais, como cuidados de
saude e apoio legal. Além disso, constitui uma
violagdo directa dos seus direitos humanos e
afecta negativamente a sua seguranga e bem-
estar. Embora grande parte da investigagao sobre
o trabalho do sexo centra-se na preveng¢ao do VIH,
existe muito menos informacgao sobre o impacto
da violéncia ou sobre os factores que aumentam
ou reduzem os riscos para os direitos e o bem-
estar dos profissionais do sexo.

Investigagoes sobre trabalho do sexo e violéncia na
Africa Austral e em Angola

Esta investigagao esta directamente ligada ao
programa Hands Off, apresenta as principais
conclusdes de um trabalho realizado em Angola
com o objectivo de analisar a violéncia contra
profissionais do sexo. Os resultados fornecem
informacdes sobre os niveis de violéncia
vivenciados por esses profissionais, agressores, os
factores e variadveis subjacentes que aumentam

o risco de violéncia, bem como factores que
contribuem para reduzir o risco de violéncia contra
profissionais do sexo.

As conclusdes dessa investigagao serdo utilizadas
para informar a tomada de decisdes em torno
das estratégias de intervengao adequadas e para
fins de advocacia e defesa de direitos. O relatério
destina-se a ajudar as partes interessadas
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governamentais e os decisores politicos a
fortificar as estratégias destinadas a combater a
violéncia no @mbito dos quadros legais e politicos
existentes.

A investigagao foi concebida por profissionais do
sexo em parceria com as organizagdes envolvidas
na primeira fase do programa. Os profissionais do
Sexo Nos cinco paises que integram o programa

- Botsuana, Mogambique, Namibia, Africa do Sul
e Zimbabué - participaram na implementagao

da investigag¢ao e na divulgagao dos resultados.
Os temas incluiram: violéncia, relacdes sociais,
postura da policia, seguranca e estratégias de
mitigagdo de riscos.

Em Angola, o programa Hands Off foi lancado
em 2025 em parceria com o Instituto Nacional de
Luta contra a SIDA (INLS) e duas organizag¢des
lideradas por profissionais do sexo: A Associagao
para os Direitos das Mulheres (ADM) e a Alianga
de Trabalhadoras do Sexo de Angola (ATSA) que
actuam como parceiras de implementagao.

O programa Hands Off é coordenado pela ONG
holandesa Aidsfonds, comprometida com o fim
da epidemia da SIDA e com a promogao da saude
sexual e reprodutiva a nivel global. O programa
conta ainda com o apoio da Embaixada do Paises
Baixos em Maputo.

Estao disponiveis relatérios de investigagao ou
fichas informativas sobre o trabalho do sexo e
a violéncia para:

> Botsuana

Suazilandia

Africa do Sul

Mogambique

Zambia

Zimbabué

Quénia

Namibia

Africa Austral (regional)

Paises Baixos

V V V V V V V VvV V

Organizag¢ées parceiras

> Fundo de Apoio a SIDA (Aidsfonds),
Paises Baixos

> Associagao para os Direitos das
Mulheres (ADM)

> Alianca de Trabalhadores do Sexo de
Angola (ATSA)
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Siglas e Abreviaturas

ADM Associagao para os Direitos das Mulheres

SIDA Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida

ATSA Alianc¢a de Trabalhadores do Sexo de Angola

DNSP Direccao Nacional de Saude Publica

VIH Virus da Imunodeficiéncia Humana

IBBS Inquérito Biolégico e Comportamental Integrado

INLS Instituto Nacional de Luta contra a SIDA

LGBTIQ+ Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transgénero, Intersexo, Queer e todas as outras orientagdes

sexuais e identidades de género nao especificadas pelas letras LGBTIQ
MASFAMU Ministério da Acg¢do Social, Familia e Promog¢ao da Mulher

MININT Ministério do Interior

MJDH Ministério da Justica e dos Direitos Humanos

PEN Plano Estratégico Nacional de Resposta ao VIH/SIDA, Hepatites Virais e Outras Infecdes
Sexualmente Transmissiveis

PrEP Profilaxia Pré-Exposi¢cao

ITS Infecdes de Transmissao Sexual

ONUSIDA Programa Conjunto das Na¢des Unidas sobre o VIH/SIDA

PNUD Programa das Nag¢des Unidas para o Desenvolvimento
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Sumario Executivo

Contexto

Os profissionais do sexo expostos a violéncia
apresentam maior probabilidade de contrair

o VIH e outras infe¢cdes de transmissao sexual
(ITS). Em Angola, mulheres profissionais do
sexo, mulheres transgénero profissionais do
sexo e homens profissionais do sexo enfrentam
diversas desigualdades estruturais decorrentes
da pobreza, do estigma social na comunidade e
nas familias, bem como da opressao de género.
Embora a legislagao e as politicas angolanas
ndo criminalizem explicitamente estes grupos,
contém omissdes significativas que os deixam
desprotegidos.

Métodos

A presente investigagdo teve como objectivo
analisar a dindmica da violéncia entre os
profissionais do sexo em Luanda, de forma a
gerar uma compreensao mais aprofundada dos
factores que aumentam o risco de violéncia,
bem como das estratégias de mitigagdo. Foram
utilizados métodos mistos: quantitativos, através
de um inquérito aplicado a 469 participantes;

e qualitativos, por meio de grupos focais com
42 participantes, entrevistas em profundidade
com 20 participantes e entrevistas com

6 informantes-chave.

Resultados

Os resultados demonstram que a violéncia

contra os profissionais do sexo em Luanda é
generalizada, frequente e multifacetada. 90%
dos inquiridos relataram ter sofrido pelo menos
um tipo de violéncia nos Ultimos 12 meses. A
violéncia é recorrente e pode envolver vérios tipos
simultaneamente. As diferentes experiéncias de
violéncia resultam da intersegdo entre género,
estigma, responsabilidades familiares, nivel de
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escolaridade e contextos de trabalho. Os clientes
e a policia constituem os principais perpetradores
da violéncia. Mais de metade dos participantes
sofreram violéncia fisica (55%) ou sexual (56%)
por parte de clientes, e mais de metade relataram
ter sido vitimas de violéncia fisica por parte da
policia (51%). Os resultados evidenciam ainda uma
associacao consistente entre a violéncia e factores
de vulnerabilidade estrutural. Quase todos os
participantes referiram adotar estratégias para
prevenir ou mitigar a violéncia, embora com
eficacia limitada.

Conclusoes

Os profissionais do sexo em Angola enfrentam
niveis altos de violéncia, estigma, discriminacao e
outras violagdes dos direitos humanos, o que os
torna consideravelmente mais vulneraveis ao VIH/
SIDA. Os resultados da investiga¢ao reforgcam

a necessidade de intervengdes que vao além da
mudanc¢a de comportamentos individuais e que
abordem as barreiras estruturais, os sistemas

e as condigdes mais amplas que dificultam a
proteccao da saUde ou o acesso a justica e aos
servicos. A reforma das leis, dos sistemas e dos
padrdes de servigo é essencial para proteger os
profissionais do sexo. E igualmente fundamental
reforcar a advocacia no sentido de reconhecer a
violéncia contra este grupo como uma questao de
direitos humanos e de saUde puUblica, garantindo
a sua inclusdo nos processos de tomada de
decisdo. Ao mesmo tempo, os esforgos devem-
se centrar na expansao de servigos seguros, em
mecanismos faceis de dendncia para além da
policia, e na integrag¢do da prevenc¢ao da violéncia
nos programas de VIH. Estas medidas devem
ser apoiadas com um aumento do financiamento
as organizacgdes lideradas por profissionais do
sexo, pela melhoria do acesso a ferramentas de
prevenc¢ao do VIH e da violéncia, e pela criagdo
de oportunidades de educagdo e geragao de
rendimento.
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Introducao

Os profissionais do sexo, em muitos contextos,
apresentam elevada vulnerabilidade ao VIH.
Factores estruturais como a pobreza, o baixo nivel
de escolaridade e o estigma associado ao trabalho
do sexo - interligados com a orientagao sexual,

a identidade de género, a condi¢cao de migrante,

a violéncia, a discriminacdo e a criminalizacdo do
trabalho do sexo, bem como o estado seroldgico
positivo para o VIH - contribuem para aumentar
o risco de infecdo pelo VIH. Estes factores criam
mUltiplas barreiras no acesso a informacao e aos
servicos relacionados com o VIH (Viswasam et al.,
2027).

Um estudo revela que a discriminag¢ao no
atendimento, a violacdo da confidencialidade e até
a recusa de prestagdo de servigos sao fendmenos
comuns (Decker, 2015). Este problema afecta
principalmente o acesso ao teste de VIH. Em 2021,
o ONUSIDA salientou que 67% dos profissionais
do sexo conheciam o seu estado seroldégico em

30 paises (ONUSIDA, 2021). Até 2024, entre os

69 paises que reportaram dados, esta proporg¢ao
tinha aumentado para 80% (ONUSIDA, 2024).

A violéncia constitui um factor critico na
vulnerabilidade dos profissionais do sexo ao

VIH. Enfrentam violéncia verbal, fisica ou sexual,
estigma social, discriminagao, intimidagao, coagao
e assédio por parte de clientes, donos de bordéis,
agentes da policia, parceiros intimos e outras
pessoas na comunidade e na familia. Esta violéncia
nao é apenas generalizada, como também
legitimada e aceite por muitos (ONUSIDA, 2012;
Decker, 2015; Viswasam et al., 2021).

As politicas ou leis repressivas aumentam ainda
mais a probabilidade de ocorréncia de violéncia.

O trabalho do sexo encontra-se actualmente
criminalizado na maioria dos paises da Africa
Austral, através de leis nacionais e regulamentos
municipais. A criminalizagdo contribui para um
ambiente de tolerancia e normaliza¢cio da violéncia
contra os profissionais do sexo, bem como para a
auséncia de protec¢ao para aqueles que trabalham
na rua ou em locais isolados. Contribui igualmente
para que os profissionais do sexo trabalhem em
condigdes insalubres e ndo reguladas (Deering et
al., 2014).

0127-HandsOff_Sexwork and Violence Angola_PT Adjusted.indd 6

A criminalizagao total, parcial ou indirecta do
trabalho do sexo (como a proibigao da promogao
do trabalho do sexo) também torna a violéncia
invisivel, o que significa que os profissionais do
sexo podem nao reconhecer os actos de violéncia
como tal (Deering et al., 2014). Isto pode, em
certa medida, explicar as taxas variaveis de
violéncia encontradas numa revisao da literatura
de mais de 800 estudos sobre o trabalho do
sexo: 7-89% e 5-100% dos profissionais do sexo
relataram ter sofrido violéncia sexual e fisica,
respetivamente, nas maos da policia nos paises
estudados, enquanto 8-76% sofreram violéncia
fisica ou sexual por parte de clientes e 4-64% por
parte de parceiros intimos (Decker et al., 2015).
As estimativas sugerem que 25% das infe¢des
por VIH entre profissionais do sexo poderiam ser
reduzidas se a violéncia fisica e verbal contra eles
diminuisse (Aidsfonds, 2018; FHI 360, 2019).

Os programas de VIH destinados a profissionais
do sexo devem abordar factores estruturais como
a violéncia, a fim de serem verdadeiramente
eficazes (Decker et al., 2015; UNAIDS, 2012).
Nesse sentido, sdo necessérias evidéncias

para orientar as interveng¢oes. No entanto, os
dados e as informacdes sobre violacdes dos
direitos humanos contra profissionais do sexo

sdo frequentemente subestimados. A falta de
documentacao sistematica dos casos de violagdo
distorce a dimensao do problema. Para além disso,
muitas estratégias para reduzir a violéncia contra
os profissionais do sexo ndo foram formalmente
investigadas e avaliadas (OMS et al., 2010).
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1. Métodos

Para este estudo foi utilizada uma abordagem
de método misto de investigagao participativa
baseada na comunidade. Isto significa que todos
os parceiros, incluindo os profissionais do sexo,
contribuiram para a concepgao da investigagao
e das ferramentas, a selegao das investigadoras
contratadas, a recolha dos dados e a formulacao
dos resultados. Através do envolvimento dos
parceiros de implementagdao ATSA e ADM, o
programa procurou refletir as necessidades reais
da comunidade de pessoas que trabalham na
indUstria do sexo.

Em Angola, um grupo de trabalho técnico
composto por organismos governamentais,
agéncias internacionais e pelas organizagoes
ADM e ATSA supervisionou e apoiou todas as
fases da investigagao, desde o desenvolvimento
do protocolo, a apresentagao ao Comité de
Etica, a adaptagdo das ferramentas ao contexto
angolano, a formacgao dos assistentes de
investigacgao, a recolha de dados e a elaboragao
de relatérios. Este grupo foi fundamental

para garantir a aprovagdo do Comité de Etica,
reforgar o apoio institucional aos profissionais
do sexo e assegurar a implementagao das
conclusdes da investigagao. Faziam parte do
grupo representantes do Instituto Nacional de
Luta contra a SIDA (INLS), do Ministério do
Interior (MININT), do Ministério da Justica e
dos Direitos Humanos (MJDH), do Ministério
da Accao Social, da Familia e da Promocéao da
Mulher (MASFAMU), da Direccao Nacional

de Saude PuUblica (DNSP), do Programa das
Na¢des Unidas para o Desenvolvimento
(PNUD) e do Programa Conjunto das Nag¢oes
Unidas sobre o VIH/SIDA (ONUSIDA).

A investigac¢ao teve duas vertentes — uma
quantitativa e outra qualitativa — ambas
realizadas com consentimento informado,
com base em ferramentas previamente
desenvolvidas em colaboragdo com
profissionais do sexo de todos os paises
participantes, com o apoio da equipa e de
especialistas do programa Hands Off, em
cooperagado com a Universidade VU de
Amesterdao. Estas ferramentas metodoldgicas
foram posteriormente adaptadas ao contexto
angolano, com o apoio da ATSA, da ADM e do
grupo técnico.
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Todos os participantes tinham 18 anos ou

mais, dominavam o portugués para responder

as perguntas e deram o seu consentimento
informado. O estudo deu prioridade aos
profissionais do sexo dos municipios da provincia
de Luanda com elevado fluxo de trabalho do sexo
e onde a ADM e a ATSA actuam no ambito do
programa Hands Off, nomeadamente Ingombota,
Maianga, Belas, Cacuaco e Viana, na provincia de
Luanda, e o bairro de Zango, na provincia de Icolo
e Bengo.

Definicao de violéncia

Para efeitos do presente relatério, a violéncia foi
categorizada e definida da seguinte forma:

Violéncia fisica: Qualquer uso

@ deliberado de forca fisica contra
profissionais do sexo, com potencial
para causar danos. Isto inclui, entre
outros, espancamentos com as
maos ou com objectos, pontapés
e empurroes.

Violéncia sexval: Qualquer acto sexual,
%{ ou tentativa de obter um acto sexual,
para o qual ndo tenha sido dado
consentimento. Isto inclui, mas ndo se
limita a violacao, tentativa de violacao,

toques sexuais indesejados e assédio
sexual.

Violéncia emocional: Qualquer

W acto que diminua o sentido de
identidade, dignidade e autoestima
de profissionais do sexo, incluindo
ameagas, assédio, menosprezo e
humilhacao, e que os fagcam sentir-se
indignos. Isto inclui, mas nao se limita
a discriminacao.

Violéncia econémica: Qualquer acto
BD que vise privar os profissionais do sexo

do seu dinheiro, incluindo, mas nao

se limitando a, exploragao, roubo e

clientes que ndo pagam pelos servigos

prestados.
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Para definir o risco global de violéncia sofrido

por profissionais do sexo, o estudo combinou os
factores de risco tanto para a violéncia fisica como
para a violéncia sexual.

11 Meétodo quantitativo

O questionario final é composto por 88 perguntas,
centrando-se nos seguintes temas: 1) aspetos

do trabalho do sexo (tais como local de trabalho,
incentivos econdmicos, clientes, migragao e
motivos para ingressar no trabalho do sexo);

2) rede social de violéncia; 3) violéncia e aplicagao
da lei; 4) estratégias de prevencao, reducao de
danos e mitigagao de riscos; 5) satde e servigos;

e 6) variaveis demograficas.

Os dados foram recolhidos entre novembro e
dezembro de 2025 por investigadores assistentes,
que se reuniram com profissionais do sexo em
focos ou outros locais. No total, 11 profissionais
do sexo de diferentes géneros e faixas etarias
foram formados como investigadores assistentes.
A formacao foi adaptada a partir de material da
Aidsfonds focado em diferentes aspectos da
realizagcao de questionarios:

1) a violéncia como conceito; 2) diferentes métodos
e ferramentas de investigagao; 3) perguntas
abertas versus perguntas fechadas; 4) o protocolo
de investigacao; 5) diferentes tipos de violéncia;
6) técnicas de amostragem; 7) o efeito da atitude
do entrevistador; e 8) consideragdes éticas e
referéncias. Houve ainda oportunidades para
practicar a utilizacdo das ferramentas no terreno.

Através de uma amostragem em bola de neve, em
que os inquiridos convidaram outros profissionais
do sexo a participar no estudo, foram preenchidos
digitalmente um total de 469 questionarios,
utilizando o software Ona Data em telemdveis.

O tempo médio de preenchimento foi de 1,5 horas.

Os participantes receberam uma compensagao
pela sua participagao.

1.2 Método qualitativo

A componente qualitativa constituida por
discussdes em grupos focais, entrevistas em
profundidade com profissionais do sexo e
entrevistas com Informantes-chave, foi conduzida
por duas cientistas sociais responsaveis pela
coordenacao do estudo. As discussdes em

grupos focais abordaram quatro temas centrais:
1) violéncia; 2) policia; 3) redes de apoio; e

4) estratégias de prevengao e mitigagao de riscos.
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Foram aplicadas duas abordagens: 1) grupos
homogéneos, nos quais todos os temas foram
discutidos em conjunto; e 2) grupos heterogéneos,
que abordaram cada tema separadamente.

As sessdes iniciaram-se com uma actividade de
descontragdo, como um exercicio de pintura, com
o objectivo de quebrar o gelo.

No final das discussdes em grupo realizou-se uma
sessao informativa sobre o VIH/SIDA, uma vez
que muitos participantes revelaram lacunas ou
desinformacao nos seus conhecimentos. Todos
os participantes receberam preservativos e

uma compensac¢ao pela participagao, tendo sido
encaminhados para servigos de apoio e de saude.

No total, foram realizadas 20 entrevistas em
profundidade, bem como nove sessdes de

grupos focais envolvendo 42 participantes. Com
autoriza¢do dos participantes, as conversas foram
gravadas e posteriormente transcritas com recurso
de um aplicativo de transcrigdo. Os conteUdos
foram analisados com o software NVivo.

Além das perspetivas dos profissionais do sexo, a
investigacgao incluiu seis outras partes interessadas
com experiéncia profissional ou contacto com este
grupo. Foram entrevistados Informantes-chave do
Instituto Nacional de Luta contra a SIDA (INLS),
do Ministério da Accao Social, Familia e Promocgao
da Mulher, da Direc¢cdo Nacional de Sadde Publica,
do ponto focal de VIH/SIDA de um dos municipios
alvo da investigacdo, do PNUD/Fundo Global e da
ATSA.

1.3 Amostra do estudo

Participantes

A andlise dos dados quantitativos revela uma
amostra de estudo (n=469). A maioria dos
profissionais do sexo nesta investigag¢do sao
mulheres (46%), seguidas de homens (30%)

e pessoas transgénero (23%).' Apenas 0,6%
declararam ter outra identidade de género. A
maioria (63%) tem 25 anos ou mais. As idades dos
participantes variaram entre os 18 e 0s 49 anos,
com uma idade média de 25 anos. Cerca de 76%
sdo originarios de Luanda, enquanto 20% sao
migrantes de outras provincias e 4% sao oriundos
de outros paises.

1 As profissionais do sexo sdo mulheres cisgénero. Os profissionais do sexo
masculinos sdo homens cisgénero, independentemente da sua identidade
sexual, orientagao sexual ou afiliagdo a comunidade LGBTIQ+. As profissionais
do sexo transgénero sdo pessoas designadas do sexo masculino a nascenga
que se identificam como mulheres..
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A maioria dos profissionais do sexo nesta
investigagao sdo solteiros (76%), enquanto 24%
estdao num relacionamento, mas ndo sdo casados,
0,4% sao actualmente casados e 0,4% sao viUvos.
Vinte e oito por cento tém filhos, com uma média
de dois filhos. Cinquenta e um por cento das
mulheres profissionais do sexo afirmam ter filhos,
sendo muitas delas a Unica fonte de sustento

da familia, contra apenas 11% dos homens e 2%
das mulheres transgénero profissionais do sexo.
Responsabilidades familiares, como cuidar dos
filhos (24%), sustentar os pais (19%) e irmaos
apos ficarem 6rfaos (20%), foram referidas como
motivos para ingressar no trabalho do sexo.

A idade mais comum em que as pessoas
comecaram a exercer trabalho do sexo foi os

18 anos, o que reflecte a maioridade legal. A idade
de inicio variou entre os 8 anos - o que indica casos
de exploragao sexual infantil — e os 41 anos. As
razdes mais comuns para iniciar o trabalho do sexo
foram a necessidade de dinheiro (?0%), a procura
de uma vida melhor (77%) e o facto de terem

sido forgados pelas circunstancias (72%). Outras
razdes apresentadas incluiram gostar do trabalho
(67%), estar desempregado e precisar de trabalho
(66%) ou gostar da liberdade que este proporciona
(60%). Uma pequena parte comegou a trabalhar
no sexo para financiar os estudos (28%), porque foi
abandonada pela familia (23%), porque as drogas
tiveram um papel importante (21%) ou porque

foi forcada a entrar no trabalho do sexo (12%).
Quarenta e quatro por cento trabalhavam com um
chulo.

Os profissionais do sexo nesta investiga¢ao

trabalham, em média, em quatro locais diferentes.

A maioria trabalha na rua (64%), em hospedarias
(57%) e em bares (55%). Outros locais incluem
discotecas (38%), paragens para camioes (31%),
bordéis (15%), mercados (16%) e cassinos (11%).
Para quem trabalha online, hd mais oportunidades
de escolher clientes e de ser mais discreto em
relagdo ao trabalho do sexo. As plataformas
online mais utilizadas sao o Facebook, o Badoo, o
Grindr e o WhatsApp. O contacto ocorre através
de perfis que, embora nem sempre mencionem
explicitamente o trabalho do sexo, contém fotos e
publicagdes sugestivas e provocantes que atraem
potenciais clientes.

Os profissionais do sexo atendem os seus clientes
por telefone (84%) e online (71%). A maioria
presta servicos de sexo oral aos clientes (74%),
sexo anal (70%) e masturbacdo manual (49%).
Cinquenta e sete por cento prestam sexo vaginal,
32%, sexo por video, 27%, companhia directa e
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14%, servig¢os de striptease.

Nesta amostra, 1% sdo seropositivos e revelaram
o seu estado seroldgico, embora se presuma que
esta percentagem seja superior, uma vez que

17% desconhecem o seu estado seroldgico e 21%
ndo desejam revela-lo. Entre os seropositivos,
71% recebem tratamento regular. Mais de um
tergo dos profissionais do sexo nesta amostra

de estudo tinham outras fontes de rendimento:
trabalham num bar (8%), vendem roupa (7%), tém
uma banca de comida ou bebidas ou trabalham

no mercado (3%), trabalham como pessoal de
limpeza (2%), como empregadas domésticas

(1%) ou babds (0,2%), ou num escritdrio (1%).
Dezoito por cento indicaram uma ampla variedade
de outras profissdes, incluindo cozinheiro,
cabeleireiro, esteticista e vendedor.
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2. Contexto Nacional

2.1 Quadrolegal

Em Angola, ndo existem disposi¢des legais que
criminalizem directamente o trabalho do sexo,
seja na venda ou na compra de servigos sexuais.
Ou seja, nem os profissionais do sexo nem os
seus clientes cometem crime ao envolverem-

se nessa actividade. No entanto, existem
algumas disposi¢oes legais que, dependendo

da interpretagao, poderiam ser utilizadas para
justificar a criminalizagdo ou ter um impacto
negativo sobre os profissionais do sexo. Na
pratica, estas pessoas carecem de protecgao
legal no exercicio da sua profissdo. O trabalho do
sexo ndo é considerado trabalho em Angola (AIA,
ADM & ATSA, 2024).

O novo Cdédigo Penal, em vigor desde 2021,
eliminou algumas disposi¢des que puniam o
trabalho do sexo, como uma cldusula que poderia
classificar a trabalho do sexo como situacdo de
perigo, pelo facto de as «prostitutas» poderem
causar escandalo puUblico ou desrespeitar a
policia (PNUD, 2020). O actual Cédigo Penal ndo
criminaliza o trabalho do sexo, mas também na3o
o legaliza. Alguns aspetos relacionados com o
trabalho do sexo, como a promogao, a facilitacao
ou o lucro com a pratica da trabalho do sexo,
constituem crimes. Em teoria, um chulo podera
estar a cometer este crime, mas, na pratica, ndo
existe um entendimento legal claro sobre se
qualquer acto por parte de terceiros pode ser
classificado como actividade criminosa, para
além da dificuldade de provar tal facto (USAID &
UNDP/LINKAGES, 2019).

Algumas disposi¢oes do Cdodigo Civil podem
sugerir que a venda de servigos sexuais ¢ ilegal,
uma vez que a liberdade contratual é limitada
pela lei, pela ordem puUblica ou pela moralidade.
Esta interpretacao estd em conflito com os
principios da igualdade, da ndo discriminagao,

da autonomia, da liberdade, da segurancga e da
privacidade consagrados na Constituigao da
Republica de Angola. Em teoria, as pessoas tém
controlo e poder sobre os seus préprios corpos
e podem decidir com quem tém relagdes sexuais
consensuais, independentemente da vontade do
Estado ou de terceiros (PNUD, 2020).
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Quadros legais relacionados com o VIH que
afectam os profissionais do sexo

A criminaliza¢ao da transmissao do VIH, prevista
no Cédigo Penal, pode afectar negativamente
os profissionais do sexo. Como ja foi referido,

as experiéncias de estigma e discriminagao sao
comuns na vida destas pessoas. A criminaliza¢ao
da transmissao pode reforgar essas experiéncias
e funcionar como um desincentivo a realizacdo de
testes de VIH, impedindo-as de conhecer o seu
estado serolégico. Existem relatos de detengdes
ilegais de profissionais do sexo com base nesta
disposi¢ao, sendo alguns sujeitos a testes
obrigatérios de VIH (PNUD, 2021; AIA, ADM &
ATSA, 2024).

A Lei n.° 8/04 sobre o VIH/SIDA (2004) contém
uma omissdo importante no que diz respeito ao
trabalho do sexo e aos profissionais do sexo, bem
como aos grupos LGBTIQ+. Sabe-se que estes
grupos sdo mais vulneraveis a infecao pelo VIH, no
entanto, a Lei ndo faz referéncia explicita a eles
(PNUD, 2021

Direitos das pessoas lésbicas, gays, bissexvais,
transgénero, intersexuais e queer

Embora Angola ndo tenha leis que punam
explicitamente a homossexualidade ou expressoes
de género ndo hegemonicas, também carece de
leis especificas que protejam as pessoas LGBTIQ+,
incluindo muitos profissionais do sexo. As leis que
potencialmente protegem os direitos dos grupos
LGBTIQ+ em Angola carecem de aplicagao pratica
(PNUD, 2021).

O novo Cdédigo Penal eliminou a criminalizagao

da homossexualidade e penaliza a discriminagao,
incluindo a discriminagcdo com base na orientacdo
sexuval, mas ndo existem directrizes sobre como
aplicar esta disposi¢dao (PNUD, 2020; PNUD,
2021). Nao existe qualquer apoio legal para que

as pessoas LGBTIQ+ constituam familia, nem na
Constituigao angolana nem no Cédigo da Familia
(1998), pelo que estas pessoas ndo tém acesso
aos direitos relacionados com o casamento e a
familia. De acordo com o Cédigo do Registo Civil,
as pessoas transgénero, em particular, ndo podem
alterar os seus nomes de forma a corresponder a
sua identidade de género, o que cria obstaculos ao
reconhecimento da sua identidade.
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2.2 Violéncia contra profissionais
do sexo em Angola

A experiéncia de violéncia estd muito presente

na vida dos profissionais do sexo. De acordo

com o Ultimo Inquérito Integrado Bioldgico e
Comportamental (IBBS) (2025), nos Ultimos

12 meses, 38% das mulheres profissionais do
sexo relataram ter sido vitimas de algum tipo de
violéncia, sendo que 18% sofreram agressdes por
parte da policia. Além disso, 36% relataram ter
sido vitimas de violéncia sexual.

Embora ndo existam informagdes especificas
sobre pessoas transgénero e homens
profissionais do sexo, os dados sobre a violéncia
contra homens que fazem sexo com homens e
mulheres transgénero dao uma ideia do contexto
de violéncia que estes grupos enfrentam quando
se dedicam ao trabalho do sexo. Mais de um
tergo (35%) dos homens que fazem sexo com
homens e mais de metade (52%) das mulheres
transgénero relataram ter sido vitimas de

algum tipo de violéncia. Entre estes, 33% dos
homens que fazem sexo com homens e 49%

das mulheres transgénero relataram ter sofrido
violéncia sexual. Um quarto (25%) dos homens
que fazem sexo com homens e 31% das mulheres
transgénero indicaram especificamente ter sido
vitimas de agressdes por parte da policia.

A interven¢ao policial constitui um desafio no
que diz respeito a violéncia, especialmente contra
profissionais do sexo (AIA, ADM & ATSA, 2024).
As profissionais do sexo em Luanda relataram
prisdes, detenc¢des, violéncia sexual e violéncia
econdmica por parte da policia. De acordo com
dados do IBBS (2025), 17% das profissionais

do sexo relataram ter passado pelo menos uma
noite na prisdo nos Ultimos 12 meses. Quando
estas violagdes sdo denunciadas a policia, ndo
sdo levadas a sério e os crimes nem sempre sao
registados. Existe uma clara falta de confianga na
relagdo entre os profissionais do sexo e a policia
(PNUD, 2020).

2.2.1 Estigma e discriminagao no acesso aos
cuidados de satde em Angola
O estigma e a discriminagao sao situagdes
frequentemente vividas por profissionais do sexo
e continuam a constituir barreiras significativas
a0 acesso aos servigos de saude, conforme
indicado pelo Ultimo IBBS em Angola (2025). Um
quinto (21%) das profissionais do sexo em Luanda
evitou procurar cuidados de saUde por receio de
discriminagao, enquanto 61% referiram ter sido
vitimas de estigma e discriminagao.
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Dados de outro estudo indicam que 47% dos
profissionais do sexo e 46% dos homens que
fazem sexo com homens relataram evitar o

teste de VIH por receio das rea¢des das pessoas
caso o resultado fosse positivo (GNP+, 2022).

Isto confirma que o estigma e a discriminagao,
praticados ndo sé pelos profissionais de saide,
mas também pela populagdo em geral, continuam
a dissuadir as profissionais do sexo de realizar o
teste de VIH.

Os profissionais do sexo e outros grupos de
populagdo-chave também referem a baixa
qualidade dos servicos que |hes sdo oferecidos,
nomeadamente a violacdo da confidencialidade,
exceto quando s3o atendidos por pontos focais de
VIH (PNUD, 2020). Este facto, somado a outras
barreiras, significa que a maioria dos profissionais
do sexo e de outros grupos de populagao-

chave desconhece o seu estado serolégico

e, consequentemente, ndo esta a receber
tratamento para o VIH. De acordo com o IBBS,
aproximadamente 55% das profissionais do sexo
ndo conheciam o seu estado serolégico. Deduz-

se que estes nuUmeros também sejam elevados
entre os homens que fazem sexo com homens e as
mulheres transgénero profissionais do sexo, dado
que 54% dos homens que fazem sexo com homens
e 56% das mulheres transgénero nao conheciam o
seu estado serolégico (IBBS, 2025).

A existéncia deste estigma no acesso aos
cuidados de saude contradiz os direitos a

saude consagrados nos quadros juridico-legais
angolanos, tais como a Lei Basica do Sistema
Nacional de Saude (1992), que garante o acesso
nao discriminatério aos servicos de saUde a todos
os cidadaos angolanos e estrangeiros no pais,

em conformidade com a Constituigdo angolana
(PNUD, 2021).

2.3 Prevaléncia do VIH entre
profissionais do sexo em Angola

O Plano Estratégico Nacional de Angola para a
Resposta ao VIH/SIDA, Hepatite Viral e Outras
Infecdes de Transmissdo Sexual (PEN VII,
2024-2028), elaborado pela Comissdo Nacional
de Combate a SIDA e as Principais Doengas
Endémicas, reconhece as profissionais do sexo,
homens que fazem sexo com homens e mulheres
transgénero como populagdes-chave a serem
priorizadas na resposta nacional ao VIH/SIDA.
O plano menciona também o elevado grau de
estigma, discriminagdo e violéncia sofridos

por estes grupos, bem como as limitagdes na
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protecc¢ao dos seus direitos. Para além das
mulheres cisgénero, o plano estratégico ndo faz
qualquer mengao a outros grupos de profissionais
do sexo.

Grande parte da informagao estatistica disponivel
sobre os profissionais do sexo em Angola provém
de estudos e investigagdes realizados no ambito
de projectos sobre o VIH, mas estes ndo fornecem
informacao detalhada sobre homens e mulheres
transgénero envolvidos no trabalho do sexo.

O IBBS mais recente (2025), que incluiu
populagdes-chave, contou com a participagao

de 1.249 mulheres profissionais do sexo, 1.025
homens que fazem sexo com homens e 359
mulheres transgénero nas provincias de Luanda,
Benguela, Bié e Cuanza Sul. As estimativas
indicam que 26.000 mulheres profissionais

do sexo, 22.000 homens que fazem sexo com
homens e 3.640 mulheres transgénero residem
em Luanda. A prevaléncia do VIH foi estimada em
7% entre as profissionais do sexo, 12% entre os
homens que fazem sexo com homens e 34% entre
as mulheres transgénero, valores todos superiores
a prevaléncia na populagao geral, que é de 2%
(IIMS, 2015-2016).

O mesmo estudo indicou também um
envolvimento significativo de homens que fazem
sexo com homens e mulheres transgénero no
trabalho do sexo: 45% dos homens que fazem
sexo com homens e metade (50%) das mulheres
transgénero identificaram-se como profissionais
do sexo. Além disso, 45% dos homens que
fazem sexo com homens e 81% das mulheres
transgénero indicaram ter recebido dinheiro em
troca de sexo nos Ultimos seis meses. Mais de
um quarto (27%) dos homens que fazem sexo
com homens e 41% das mulheres transgénero
afirmaram ter pago a outros homens por sexo
durante o mesmo periodo.

12
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3. Resultados da investigagao
Violéncia contra profissionais do sexo

Os resultados revelam que a violéncia sofrida
pelos profissionais do sexo é generalizada,

embora afecte diferentes grupos de formas
distintas. Os tipos de violéncia incluem violéncia
fisica, econdmica, sexual ou emocional, ocorrem
frequentemente em simultaneo. A violéncia ocorre
num contexto de estigma, no qual os profissionais
do sexo sdo discriminados por multiplos actores e
tém dificuldade em aceder aos servigos a que tém
direito.

Os dados quantitativos indicam
que 90% dos profissionais do
sexo sofreram pelo menos uma
forma de violéncia nos Ultimos
12 meses.

As mulheres profissionais do sexo relataram a
prevaléncia mais elevada (99%), seguidas pelas
mulheres transgénero profissionais do sexo
com 94% e pelos homens profissionais do sexo
com 73%.

A violéncia fisica é o tipo de violéncia mais comum,
93% das mulheres profissionais do sexo, 67%

das mulheres transgénero profissionais do sexo

e 44% dos homens profissionais do sexo relatam
ter sofrido sob a forma de espancamentos e
agressdes com objectos, entre outros. As taxas de
violéncia econdmica relacionada com a apropriagao
de rendimentos também sio elevadas: 87% para

as mulheres profissionais do sexo, 66% para as
mulheres transgénero profissionais do sexo e
33% para os homens profissionais do sexo. A
frequéncia da violéncia sexual, ser forcado a ter
relacdes sexuais sem consentimento, também foi
mais elevada entre as mulheres profissionais do
sexo (85%) do que entre as mulheres transgénero
profissionais do sexo (61%) e os homens
profissionais do sexo (44%).

A violéncia emocional, presente em todos

os outros tipos de violéncia, inclui insultos,
humilhag¢ao, chantagem e discriminagao por parte
das institui¢cdes. 82% dos profissionais do sexo
relataram pelo menos um episdédio de violéncia
emocional nos Ultimos 12 meses; 79% foram

alvo de insultos; 48% relataram ter sido vitimas
de chantagem; 48% sentiram-se discriminados
ao procurar ajuda da policia; e 31% sentiram-se
discriminados ao recorrer a cuidados de sauUde.

Os principais autores da violéncia sdo os clientes e
a policia, conforme demonstrado na tabela abaixo.
Mais de metade (55%) dos profissionais do sexo
sofreram violéncia fisica, 56% violéncia sexual e
59% violéncia econédmica nas maos de clientes
nos Ultimos 12 meses. Da mesma forma, mais de
metade (51%) dos profissionais do sexo sofreram
violéncia fisica, 43% violéncia sexual e 46%
violéncia econdmica nas maos da policia.

Tipo de violéncia practicada por agressores contra profissionais
do sexo nos Ultimos 12 meses

5 8 & W

Cliente Policia Profissionais de Comunidade Outros
Saude profissionais
do sexo
Violéncia fisica 55% 51% 7% 16% 35%
Sexual 56% 43% 4% 7% 16%
Econémica 59% 46% n/a n/a 40%
Emocional n/a 48% 44% 79% n/a
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3.1 A comunidade Eu prépria sei que esta ndo é

uma boa vida, isto nao é uma boa
reputagao para nés. Es mulher, que
homem é que te vai querer

a sério?

A investigacao revela que 19% dos

profissionais do sexo indicaram ter

sofrido pelo menos um episédio de

violéncia na comunidade nos Ultimos

12 meses, sendo que 16% sofreram
violéncia fisica e 8% sofreram violéncia sexual.
Estas situagdes de violéncia, cometidas por
vizinhos, lojistas, pedestres e outros residentes em
areas onde se exerce trabalho do sexo, assumem
frequentemente a forma de insultos, humilhag¢oes
e agressoes fisicas.

Trabalhadora de sexo, Provincia de Luanda

3.11 Familia, amigos e parceiros

A violéncia proveniente do préprio seio familiar
também é significativa. Quase um tergo (30%)
dos profissionais do sexo relataram ter sofrido
violéncia por parte de familiares nos Ultimos 12
meses, como violéncia fisica e até violacao sexual,
e 29% sofreram violéncia por parte do seu parceiro
intimo. Poucos revelam a sua profissdo a familia
para evitar violéncia, abandono e expulsdo da
familia. Uma profissional do sexo diz ao marido
que vai sair para vender coisas na rua (uma
ocupagao comum em Angola), quando na verdade
estd no foco, onde os profissionais do sexo
trabalham regularmente, todos os dias.

Mulheres transgéneros profissionais do sexo
tendem a ser mais vulneraveis a violéncia nas
comunidades e nos lugares pUblicos, uma vez que
a sua expressdo de género as torna mais expostas.
A maioria prefere trabalhar a noite para evitar ser
estigmatizada na comunidade.

As opinides moralistas e religiosas sobre o sexo
alimentam os estigmas associados ao trabalho do
sexo e as pessoas que o exercem. Isto contribui
para que o trabalho do sexo seja visto como uma
actividade criminosa, apesar de ndo ser um crime
em Angola. Na prética, o trabalho do sexo nao é
considerado trabalho.

Se a minha familia descobrir,
nao sei onde vou parar.

Trabalhadora de sexo, Provincia de Luanda

Eu vi que a sociedade angolana ou
a politica angolana dos direitos
angolanos humanos nao acredita
no trabalho que nés fornecemos
para a sociedade. Simplesmente
eles julgam isso como um trabalho
amador e ndao como um trabalho
profissional.

Muitos trabalhadores sexuais masculinos e
mulheres transgénero profissionais do sexo
relataram que a familia ndo é um lugar seguro para
eles. Devido a sua orientacdo sexual e identidade
de género, sofreram violéncia fisica e emocional
desde a infancia, o que resultou em expulsdes

e abandono por parte da familia. Foram estas
situagdes de negligéncia familiar que levaram
Trabalhador do sexo masculino, Provincia de muitos a entrar no trabalho do sexo. Mesmo
Luanda depois de terem sido expulsos de casa, alguns
trabalhadores sexuais masculinos e mulheres
transgénero profissionais do sexo sustentam

as suas familias com o dinheiro ganho com o
trabalho do sexo, sem que as suas familias tenham
conhecimento disso.

Mulheres profissionais do sexo vivem altos niveis
de auto-estigma, o que muitas vezes traduz-se
em um sentimento misto ou mesmo aversao ao
trabalho do sexo. Este auto-estigma é moldado
por normas sociais profundamente enraizadas

que retratam as mulheres como sexualmente
modestas e orientadas a familia, posicionando

o trabalho do sexo como um desvio daquilo que

é aceite como feminilidade. As expectativas
tradicionais sobre os papéis das mulheres
contribuem significativamente para reforgar o
estigma enfrentado pelas mulheres envolvidas no
trabalho do sexo.

14
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Vou chegar em casa, ‘mam3,
consegui isso, ta aqui'. Ela vai
querer perguntar: ‘de onde é que
é?' Vou falar: 'mama, ha certas
coisas que nao é necessario

te falar’.

Trabalhador do sexo masculino, Provincia
de Luanda

21-07-2026 14:27



Recentemente, em 2023, assumi-me como mulher trans. Ndo tem sido facil, mas o lado
positivo é que estou bem comigo mesma. Basicamente, o que isto tudo significa é que
estou bem, ndo tenho a consciéncia pesada por dizer a verdade [sobre quem sou]. Mas,
infelizmente, com o tempo, perdi muitas relagdes [familiares e amigos]. Simplesmente
porque ja ndo identificam-se com a minha identidade de género, mas a vida é minha,
certo? E ndo posso ser uma mentira para as pessoas, ndo posso viver na mentira. Aqui
em Angola, naquela época [quando era crianga], se fosses uma pessoa LGBT, as pessoas
podiam gozar contigo e até bater-te, eu também passei por isso muitas vezes. Os meus
pais diziam: '‘Oh, comporta-te como um homem, fala como um homem, para de brincar
com mulheres, o que achas que mereces, o que mereces? Beijos ou abragos depois de
brincares como uma mulher o dia todo?' Eles ja ndo tém qualquer ligagao comigo; ja ndo
se importam comigo. Tive de me afastar deles. A minha mae olhou para mim uma vez
quando eu «sai do armario», disse que estava enojada, e ainda hoje olho para isso e digo:
tentei ser a melhor pessoa para a minha mae, mas ela ndo conseguiu ver isso, por isso nao
posso mudar o facto de ela achar que sou nojenta, entdo preferi dar-lhe espacgo. Preferi

deixar isso para trés.

Trabalhadora do sexo transgénero, Provincia de Luanda

Apesar das situagdes de violéncia doméstica,

os profissionais do sexo também apontam a
familia - no caso, maridos, maes, irmaos e tios -
como uma importante fonte de apoio emocional.
Mesmo que esse apoio seja limitado, porque néo
partilham situagdes que ocorrem no trabalho do
sexo, tais como a violéncia. Para as pessoas que
exercem o trabalho do sexo de sexo masculinos

e as mulheres transgénero em particular, o

apoio familiar € um meio de protec¢io contra o
estigma social que sofrem nas suas comunidades
devido a sua identidade de género e orientagao
sexual. O apoio familiar é fundamental para o seu
empoderamento.

Quando olho para a minha mae,
agradecgo tanto por ela ter me
aceitado. E tudo que vier de

fora ja nao abala mais, porque
primeiramente a mae que me teve,
aceitou, respeita a minha opgao
sexval. Entao nao tem como algo
de fora me chocar muito.

Trabalhadora de sexo transgénero, Provincia
de Luanda

3.1.2 Outros profissionais do sexo
As relagdes entre os profissionais do sexo e seus
colegas sao caracterizadas por contradigoes.
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Embora possam cometer actos de violéncia

uns contra os outros, é entre os colegas que
encontram o seu principal apoio. Frequentemente,
as rivalidades entre os profissionais do sexo
podem resultar em situagdes de violéncia fisica
ou emocional, a ponto de mais de um tergo (38%)
deles terem relatado ter sofrido violéncia por
parte de colegas. As rivalidades e disputas por
clientes e territérios sdo muito comuns. Para

as profissionais do sexo, a chegada de novas
profissionais a area é frequentemente motivo de
tensdo. Isto pode significar a perda de clientes,
ou mesmo ter de abandonar a area ou ser expulsa
pelos chulos.

Causamos inveja umas as outras.
Ha outras que nao gostam

que sejas procurada com mais
frequéncia, por vezes lutamos
entre nés.

Trabalhadora do sexo, Provincia de Luanda

Embora reconhegcam a existéncia de violéncia
entre eles, os profissionais do sexo também
expressaram sentimentos de tristeza pela
desunido dentro da comunidade e ressaltaram
a importancia de se manterem unidos. Como

o trabalho do sexo é frequentemente mantido
em segredo da familia e da comunidade, muitos
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profissionais do sexo relatam confiar apenas

em colegas para lidar com a violéncia no local de
trabalho. Os colegas sdo uma importante fonte
de apoio emocional e financeiro, partilhando
preservativos, comida e dinheiro para transporte.
Muitas vezes sao as Unicas pessoas com quem
podem contar.

E o que acontece |4 no foco ndao da
pra explicar em qualquer pessoa.
So6 tem que ser pessoa também

do foco. Porque as pessoas que
vais explicar, vao discriminar, mas
a colega do foco ja nao, porque ela
faz a mesma vida que a tua. Nao da
pra explicar na familia. Nao da pra
explicar no vizinho. S6 tem que ser
mesmo pessoa do foco.

Trabalhadora do sexo, Provincia de Luanda

Houve uma ocasidao que eu passei
por algo em casa e simplesmente
eu decidi sair de casa. E foi ele
[colega trabalhador de sexo] quem
me acolhevu, inclusive quando eu
expliquei para ele o que aconteceu,
eu estava a chorar e simplesmente
esse amigo deu um abrago para
mim e comegou a chorar comigo e,
tipo, aquilo foi muito emocionante.
Houve um momento que eu ja ndo
estava a chorar simplesmente pelo
motivo que aconteceu comigo,
mas estava a chorar por saber que
eu tinha alguém ali préximo em
que eu poderia contar, ndo apenas
nos bons momentos, mas também
nos maus momentos, neste caso.

Trabalhador do sexo, Provincia de Luanda

16
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3.2 Clientes

Os clientes sdo os principais autores

de violéncia contra profissionais do

sexo em todos os tipos de violéncia.

Muitos profissionais do sexo relatam

que o facto de ndo saberem com
quem estdo a negociar coloca-os numa situagao de
vulnerabilidade. Podem ocorrer simultaneamente
diferentes tipos de violéncia. Situa¢des de
violéncia econdmica podem gerar violéncia fisica.
Os clientes podem recorrer a violéncia fisica
quando os profissionais do sexo ndo cumprem o
que Ihes exigem. Muitas vezes, os profissionais do
sexo respondem a essas agressoes com violéncia,
e a situacao tende a agravar-se. O facto de haver
frequentemente impunidade no que diz respeito
a violéncia contra profissionais do sexo alimenta
ainda mais o comportamento violento por parte
dos clientes.

S6 que quando a pessoa vai ha rua,
tem que ter sorte. Porque muitas
das vezes saimos com homens que
sao mesmo bandidos. Vais fazer
sexo com ele, ele vai arrebentar

o preservativo. As vezes ele quer
ficar em cima de ti uma hora, duas
horas. A quantidade de dinheiro
que ele deu é pouco. Vai te bater,
vai te espancar. E isso.

Trabalhadora de sexo, Provincia de Luanda

Violéncia fisica

Mais de metade (55%) dos profissionais do sexo
sofreram violéncia fisica por parte de clientes,

sob a forma de empurrdes, pontapés, cortes,
bofetadas e queimaduras. Foi relatado o caso de
uma trabalhadores/as do sexo que desapareceu,
nunca mais foi encontrada depois de ter saido
com um cliente. Mesmo depois de as suas colegas
terem confrontado o cliente e terem denunciado o
caso a policia, nada foi feito.

Me deram esse bico [chute], que
me deram no cliente. Eu fui com ele
na casa dele para nés combinarmos
algo. Ele nao quis fazer o que nés
combinamos. Ele comegou a fazer
a violéncia comigo, eu também
comecei a me defender.

Trabalhadora do sexo, Provincia de Luanda
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A primeira violéncia que passou
comigo, eu estive com alguém
que na altura, se posso dizer, é um
cliente fixo. Bom, nés estavamos
juntos e depois ele do nada surtou,
mudou de comportamento.

A principio ficou sé a xingar e

eu achei que era tudo com base

a tesao, mas depois mudou o
quadro e ficou super agressivo.
Chegou sim a espancar, fez uns
ferimentos.

Trabalhador do sexo, Provincia de Luanda

Violéncia econémica
A violéncia econdémica é o tipo de violéncia mais

frequentemente relatado, praticado pelos clientes:

59 % dos profissionais do sexo ja sofreram este
tipo de violéncia. As negociagdes e o pagamento
sdo frequentemente motivo de tensdo. O abuso
ocorre quando os clientes recusam-se a pagar
ou pagam menos do que o acordado, ou ainda
exigem outros servigos sem concordarem em
alterar o prego. Existem também situagdes em
que os clientes roubam o que pagaram. Alguns
profissionais do sexo reconhecem que eles
préoprios também roubam os pertences dos
clientes. Reconhecem que esta pratica coloca-os
em maior risco de serem vitimas de violéncia por
parte dos clientes e que afecta a procura pelos
seus servicos.

E também por parte de alguns
clientes que vém da sua casa com
maldade mesmo, sé vai vir ai, nao
tem dinheiro, vai lhe cobrar X, vai
te levar, vais fazer o teu trabalho,
quando acabar de fazer, nao vai
te pagar o dinheiro certo ai vai
comeg¢ar uma confusao que vai
entrar em violéncia.

Trabalhadora do sexo, Provincia de Luanda

Violéncia sexual

Mais de metade (56%) dos profissionais do

sexo sofreram violéncia sexual nas maos de
clientes, frequentemente envolvendo practicas
sexuais forcadas que ndo foram acordadas, ter
relagdes sexuais sem preservativo e ter relagdes
sexuais com outros clientes sem consentimento
prévio. Em alguns casos, as profissionais do sexo
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relatam gravidezes indesejadas como resultado
de violéncia sexual por parte de clientes, chulos
ou policias.

Entao, como é mais, aceitei.
Quando chegamos la [na casa

do cliente], a conversa nao foi de
acordo. Ele pediu alguns dos outros
amigos para poderem ficar comigo,
mas sem me pagar. Ai aconteceu
que eu fui violentada por eles e,

na hora da saida, ele disse que
poderia queixar a policia, mas a
policia ndo poderia me dar ouvido,
porque a vida que eu levo, ndo tem
ninguém que poderia responder
por mim. Ele me deu um soco, me
arrebentou os labios e ai sai.

Trabalhadora do sexo, Provincia de Luanda

Violéncia emocional

Muitas pessoas que trabalham na indUstria do
sexo relatam ter sido insultadas por clientes por
serem trabalhadores sexuais. Relatam casos de
humilhagao e comportamentos ameacgadores.

As mulheres transgénero que exercem o trabalho
do sexo enfrentam uma situagao especifica nas
suas relagdes com os clientes que lhes causa
desconforto emocional, uma vez que muitas vezes
tém de revelar aos clientes que ndao sao mulheres
cisgénero. Por vezes, os clientes procuram-nas ja
sabendo que sao mulheres transgénero; noutras
circunstancias, ndo se apercebem disso. Algumas
preferem evitar clientes neste tipo de situacado para
evitar o embarago da revelagdo de que sdo trans.
Outras revelam-se como trans; em alguns casos, o
cliente aceita-o, noutros pode levar a violéncia.

Essa parte de dizer aos homens

é a parte muito mais dificil para
uma mulher trans trabalhadora de
sexo. Porque nés nao esperamos
a reagao do homem, qual vai

ser. Até na maioria das vezes, é
preferivel a mulher trans estar
embriagada para conseguir falar.
Porque nao é facil dizer, 'olha, eu
sou uma mulher trans’.

Trabalhadora do sexo transgénero, Provincia
de Luanda
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Para ser sincera, a minha primeira experiéncia foi muito traumatica. Durou trés meses
e ele era um homem branco. A minha perspetiva é que ele era racista porque sé queria
usar o meu corpo como se fosse um objecto. Combindvamos de nos encontrar num
lugar, e ele ia no carro dele, mandava-me entrar e dizia, antes de eu fazer qualquer
coisa: ‘pega nesta toalha’, referindo-se a uma toalha hUmida, e mandava-me limpar

o corpo, limpar os genitais, antes de ele fazer sexo oral ou outra coisa qualquer. E

eu olhava para ele e pensava: ‘serd que estou suja para ele me estar a limpar assim?’
Naquela época, o que ele pagava-me era simplesmente 17 000 kwanzas. Senti-me
traumatizada. Lembro-me que no primeiro dia em que tive contacto sexual com

este tipo em 2020, o portugués, cheguei a casa e chorei. Chorei imenso. Nem sabia

se estava limpa, se estava suja, ndo sabia. Parecia que ele tinha nojo do meu corpo,
porque estava sempre a dizer-me para limpar-me. Eu detestava aquilo. Antes de sair,
tomava banho da cabeca aos pés, até passava perfume por todo o corpo, para estar

limpa. Mas ele chegava e dizia: ‘Limpa o teu corpo.’

Trabalhadora do sexo transgénero, provincia de Luanda

Relag¢bes positivas com os clientes

Alguns profissionais do sexo relataram experiéncias
positivas com os clientes. Muitas vezes, os clientes
procuram conforto nos bragos dos profissionais do
sexo, nem sempre € sexo o que procuram. Além do
sexo, os profissionais do sexo oferecem servicos de
apoio emocional. Muitas participantes realgaram

a importéancia de causar uma boa impressao

nos clientes para que estes voltem a procura-

las. Ha situagdes em que os clientes prestaram
apoio financeiro para pagar as propinas escolares
de uma filha ou despesas hospitalares. Os

clientes habituais sdo mais suscetiveis de prestar
assisténcia financeira.

Apareceu um cliente que ja é meu
cliente, me pediu para fazer o
trabalho para ele. Eu lhe expliquei
‘eu ndo posso'. Ele me perguntou
se 'ja foste ao hospital?'. Eu
expliquei para ele que nao.
Provavelmente foi Deus que me
enviou, porque foi ele [cliente] que
me ajudou financeiramente, me
levou no hospital, fizemos todos
os tratamentos. E ai ele pagou
tudo, toda a minha despesa do
hospital, me levou para casa e me
deu alguns valores para cuidar
em casa.

Trabalhador do sexo, Provincia de Luanda
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Nem todos os clientes que saem
para a rua, muitas das vezes,

ja estdo a passar por certas
situagoes com as suas mulheres
em casa e as vezes s6 procuram
alguém para lhe ouvir e nada
melhor que nés, trabalhadoras de
sexo. Muitas das vezes o que faz
os clientes nos procurarem é saber
lidar com eles. E nessas situagoes
é bom, porque eles sabem, ‘nao, eu
nao encontro didlogo com a minha
mulher, mas na rua tem alguém
com quem eu consigo dialogar e
consegue me meter mais calmo’.
Isso acontece comigo varias
vezes. Tem varios clientes que

vao ter comigo, mas é mais para
conversar. As vezes, vamos tomar
uma, vamos tomar duas, € mesmo
sO para conversar. As vezes, sem
sequer me fazer nada, acaba me
pagando os valores que eu tive que
ficar a fazer pelo tempo que eu
fiquei com ele.

Trabalhadora do sexo, Provincia de Luanda
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3.3 Chulos

Muitas mulheres profissionais do

sexo relataram violéncia cometida

por chulos, ou os chamados

«plaqueiros». Relataram experiéncias

de violéncia econdmica por parte dos
chulos, geralmente nos locais onde trabalham.
Esses chulos sdo homens, como segurangas ou
lavadores de carros, que estdo sempre nos locais
onde as profissionais do sexo trabalham e exigem
uma percentagem do dinheiro ganho, uma espécie
de «imposto». Esta relagdo nao é baseada num
acordo mutuo. As profissionais do sexo também
relatam violéncia fisica e sexual, como violacdo em
grupo por parte dos chulos.

Tem chulos que amanhecem
mesmo conosco para poder
controlar nossa movimentacao
durante a noite, se tens dinheiro.
E tem uns que te recebem mesmo
o teu dinheiro, ndo vai te deixar
nada, vai embora na vida dele,
vais ficar no sofrimento de novo.
Entao, o que nés podemos é unir-
se, dar-se com eles, pagar uma
gasosa, uma cerveja, ali ja nao vai
se meter contigo.

Trabalhadora do sexo, Provincia de Luanda

3.4 A policia

A policia é um actor importante

na vida dos profissionais do sexo.

Eles deveriam agir como agentes

de protecg¢do, como afirmou uma

trabalhadores/as do sexo: «A
policia esté |4 para proteger e ajudar em caso
de emergéncia», mas essa ndo é a experiéncia
dos profissionais do sexo. A ac¢ao policial
contribui directamente para a violéncia contra os
profissionais do sexo. A relagdo com a policia é
conflituosa. Opinides moralistas sobre o trabalho
do sexo levam a policia a ndo reconhecer que os
profissionais do sexo tém direitos, mas sim que
sdo suscetiveis a todo o tipo de abusos e violéncia.
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O chulo que me cortou os dedos
com o fogareiro estava la e me
fez ameacas. Eu tive que sair dali
e pedir dinheiro do taxi em um
dos segurangas para eu voltar
para casa.

Trabalhadora do sexo, Provincia de Luanda

Os plaqueiros ja viviam la. Me levaram,
eram média de cinco ou seis. Me
violentaram mesmo ai. Quem me
encontrou foi uma senhora, me

levou |a na esquadra. Na esquadra,
estou a explicar, ndo estdo a me dar
ouvido. O policia a me bicar [chutar].
Foi mogos mesmo que paravam na
Mutamba. Até engravidei de uma filha
que eu tenho, agora tem 12 anos. Ela
ndo vive comigo, vive com a minha tia
em Viana. Déi muito. Ai vejo quando
eu olho sempre a minha filha. Eu até
antes sentia a raiva da minha filha.
Mas depois quando eu comecei a
participar, me arranjaram psicélogo.
Hoje estou aqui na normalidade.

Trabalhadora do sexo, Provincia
de Luanda

O desequilibrio do poder nesta relagdao motiva os
agentes da policia a deter os profissionais do sexo
na rua, apesar de o trabalho do sexo ndo ser um
crime segundo a lei angolana.

3.4.1 Violéncia

As taxas de violéncia policial sdo elevadas. Mais
de metade (54%) dos profissionais do sexo
relataram ter sofrido violéncia policial nos Ultimos
12 meses. As mulheres profissionais do sexo

s3o as mais afectadas (95%), seguidas pelas
mulheres transgénero profissionais do sexo
(88%), enquanto os homens profissionais do sexo
apresentam niveis mais baixos, embora ainda
elevados (80%). Os dados deste estudo mostram
que os locais onde as mulheres e as mulheres
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transgénero profissionais do sexo exercem a sua
actividade, como as ruas, os bares e paragem de
camides, estdo associados a um maior risco de
intervencgao policial, o que podera ajudar a explicar
estes resultados.

As formas mais comuns de violéncia reportadas
sdo a violéncia fisica, incluindo espancamentos,
pontapés, empurrdes e bofetadas. Mais de
metade dos profissionais do sexo (51%) relataram
ter sofrido pelo menos um episédio de violéncia
fisica por parte da policia nos Ultimos 12 meses.

A violéncia emocional, manifestada através de
insultos, humilhagdes e linguagem estigmatizante,
também é frequente. Muitos profissionais do
sexo referem que a policia ndo os trata com
dignidade nem os reconhece como cidaddaos com
direitos. Além disso, os homens profissionais do
sexo e as mulheres transgénero profissionais

do sexo sdo frequentemente alvo de insultos e
discriminacdo associados a sua orientacao sexual
e identidade de género, refletindo atitudes de
homofobia e transfobia. O assédio moral policial
constitui igualmente uma realidade recorrente,
contribuindo para um ambiente de vulnerabilidade
e inseguranca para estas populagdes.

Dizer que é um pouco dificil
conviver com a policia. E temos
tido muita confusao com as
policias por ser trabalhadora de
sexo em lugares inapropriados,
nesse caso ha rua, porque
muitas das vezes nao temos um
estabelecimento préprio. Entao,
fazemos onde der.

Trabalhadora do sexo, Provincia de Luanda

Quando a pessoa sofre uma
violéncia la no foco, vais meter

o caso nha policia, a policia nem

te liga. Te despreza na hora.

Até eles tém o nome que eles

nos chamam, ‘ratazana’. Ninguém
aprova a prostituicao. Somos
mais discriminadas do que

outra coisa.

Trabalhadora do sexo, Provincia de Luanda

As situacdes de violéncia econdmica também sao
frequentes. Quase metade (46%) dos profissionais
do sexo relataram ter sofrido violéncia econémica,
incluindo o roubo de rendimentos e a detencao
prolongada em esquadras de policia. Ndo é
incomum que agentes da policia abordem
profissionais do sexo e exijam o dinheiro obtido
através da sua actividade em troca de evitarem a
detengao. A violéncia sexual por parte da policia
foi reportada por todos os grupos entrevistados,
com 43% dos inquiridos a afirmarem ter sido
for¢ados por agentes policiais a manter relagdes
sexuais. Além disso, 44% referiram ter mantido
relagdes sexuais com agentes da policia para evitar
a detenc¢do. Muitas mulheres profissionais do sexo
relataram ter sido vitimas de violagdo por agentes
policiais apds serem levadas para esquadras.
Algumas mulheres transgénero e homens
profissionais do sexo também descreveram
situagdes em que acabaram por manter relagdes
sexuais com agentes da policia para evitar
agressodes ou outras formas de violéncia. Embora
estes participantes nem sempre interpretassem
essas experiéncias como violéncia sexual, os
relatos sugerem a existéncia de relagdes marcadas
por coercao e abuso de poder.

o

Era numa festa, o cliente queria ir para a hospedaria, eu falei": 'ndo, na hospedaria aumenta muito os
valores, ai tem uma mata, vamos entrar e vamos fazer sexo ai'. Ele aceitou, como estava com muita
vontade mesmo, fizemos sexo. S6 que depois a policia chega. E sabido que fazer sexo na rua é crime.
O jovem que estava a fazer sexo comigo, fugiu. O policia me agarrou, me trouxe logo na patrulha.
Tinha um policia que estava a conduzir e dois que me agarraram. Eu estava atras com eles. Um
homem me perguntava: ‘vocé é assim mesmo, vos da?' Eu ndao conseguia responder. Outro comegou a
me dar chapada. Comecei a responder. O outro comegou a tentar, tipo seduzir. Uma vez que eu estava
dependendo deles pra voltar, ser solto, né? E ai eu peguei e aceitei. E ai nos penetramos. Uma vez s9,
os dois. E ai me deixaram, me fizeram descer o carro, me falaram: 'vai pra casa’.

Trabalhador do sexo, Provincia de Luanda
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Eles saem, te encontram na rua. Eles
sabem que és trabalhadora de sexo.

Ja te conhecem, vao te recolher, vao
te por no carro. Vao te levar, vao girar
contigo. Se tiveres um mil kwanzas e
encontrar um policia bom, vai te largar.
Mas se ndo encontrar um bom, vai te
levar até na esquadra. Na esquadra, vai
depois fazer o sexo contigo, ele vai te
deixar ir embora. Mas outros nao. Vais
dormir 13, vais acordar de manh3, vais
varrer. De manh3, vao te deixar. Eu, ja
me agarraram uma vez, fiz trés dias

na esquadra. Eu tinha bebé que estava
amamentar. Fiz trés dias na esquadra.

Trabalhadora do sexo, Provincia de
Luanda

3.4.2.Detencao

Como a policia remove regularmente das ruas os
profissionais do sexo, as detengdes e as ameacas
de detengado sdo frequentes. A maioria destas
detenc¢odes é arbitraria e ocorre, geralmente,
durante operagdes de patrulhamento policial
(44%). Cerca de 42% dos profissionais do sexo
relataram ter sido detidas sob acusacdes de
vadiagem ou perturbag¢ao da ordem publica.
Outros motivos frequentemente apontados para
a detencado incluem o simples facto de exercerem
trabalho do sexo (43%), abordar potenciais clientes
em locais puUblicos (40%), alegag¢des de roubo a
clientes (28%), falta de bilhete de identidade ou
passaporte (21%) e posse de preservativos (18%).

Nos Ultimos 12 meses, mais de metade dos
profissionais do sexo (55%) foram detidos,

em média, quatro vezes. A duragdo média das
detenc¢odes foi de trés dias. Entre as pessoas
detidas, 92% relataram ter sofrido violéncia
durante o periodo de deteng¢do, muitas vezes sob
mUltiplas formas simultaneamente.

Os profissionais do sexo referiram ter sido
sujeitos a humilha¢des e maus-tratos. Muitas
mulheres e mulheres transgénero profissionais
do sexo relataram ainda ter sido obrigadas a
realizar tarefas de limpeza nas esquadras de
policia. O abuso verbal foi a forma de violéncia
mais frequentemente reportada (83%), seguido
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da discriminacao (81%), violéncia fisica (79%),
ameacas (78%), violéncia econdmica (74%) e
violéncia sexual (64%). E importante salientar
que estas formas de violéncia tendem a ocorrer
de forma cumulativa e sobreposta.

Teve uma vez também que

eu fiz programa num bar, que
normalmente as pessoas ja sabiam
que ali, as pessoas vao la para
procurar sexo e diversao e tudo
mais. Entao eles me pegaram,

me prenderam, fiquei, acho que
umas duas ou trés horas detido,
mas com agressao verbal. Ai eles
ficaram a xingar, a falar um monte
de coisas.

Trabalhador do sexo, Provincia de Luanda

Foi no tempo do Corona. Nés
pensamos que é um carro civil que
estd parado. Afinal de contas é carro
do comandante. Esta a nos ver o que
nés estamos a fazer no seguranga.
Nao demorou. Mandou chamar os
homens dele. Vieram com o carro

da patrulha. Mandou nos cercar. Nos
levaram, ficamos la quase trés dias.
Mas é porrada que as minhas amigas
apanharam. O préprio comandante
que estava a bater minhas colegas.
Eles ndo me bateram porque eu falei
no comandante: ‘Senhor comandante,
se o senhor me bater, eu acho que

€U Vou morrer, porque eu estou com
uma operagao que vai comigo ha dois
meses'. Pegou, me deu uns porretes
na mao. Mas as minhas amigas
sofreram mesmo com a porrada do
comandante. Até os préprios policias
falavam mesmo, ‘ele é o comandante,
ele é que manda'. Ficamos |4 trés dias.

Trabalhadora do sexo, Provincia de
Luanda
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No local onde a gente para, tem
esquadras préximas, entao nos
davam corrida, nos prendiam e nos
soltavam no dia seguinte. Vamos
fazer o trabalho da esquadra toda,
lavar os pratos.

Trabalhadora do sexo transgénero, Provincia
de Luanda

Se tem violéncia? Sim. As corridas
que dao, também nos prejudicam.
E, de vez em quando, também
eles tentam agredir. Nés também
insistimos em manter ai, porque
onde sai o0 nosso ganha-pao. E ai,
sempre, tem uma complicagao
entre nds e a policia.

Trabalhadora do sexo, Provincia de Luanda

3.4.3 Recurso a policia

Este padrao de violéncia policial contribui para que
a maioria dos profissionais do sexo evite recorrer
a policia quando é vitima de agressdes. Quando
procuram as autoridades, trata-se geralmente

de situag¢des pontuais e limitadas, muitas vezes
relacionadas com questdes alheias ao exercicio do
trabalho do sexo. Para muitas destas pessoas, o
contacto com as forgas policiais ndo representa
uma resposta eficaz nem segura a violéncia
sofrida, uma vez que sdo frequentemente alvo

de viola¢cdes dos seus direitos e de violéncia
sistematica por parte dos préprios agentes da
policia. De um modo geral, os profissionais do sexo
encaram a policia com profunda desconfianga,
chegando mesmo a descrever alguns agentes
como «criminosos» ou «ignorantes», em resultado
das experiéncias de abuso e discriminagao que
enfrentam. Neste contexto, a policia ndo é
reconhecida como uma entidade de protecgéao, o
que compromete seriamente a sua credibilidade
junto desta populagdo. Os dados mostram que
quase metade (44%) dos profissionais do sexo
nunca procurou a policia apds sofrer violéncia
fisica. Esta propor¢do aumenta para 57% entre
os que sofreram violéncia sexual e para 61% entre
as vitimas de violéncia econdmica. Nos casos de
violéncia emocional, os niveis de afastamento em
relagdo a policia sdo ainda mais elevados. Cerca
de 67% de profissionais do sexo que sofreram
discrimina¢do nunca recorreram as autoridades,
enquanto mais de 70% n&o procuraram a policia
apos episdédios de abuso verbal. Estes resultados
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sugerem que a violéncia emocional tende a ser
mais normalizada e menos denunciada entre os
profissionais do sexo.

A ordem puUblica angolana mesmo
nao se faz sentir rigorosamente,
desculpa. Quando estao, o
policiamento deles nas ruas é
muito horrivel. Quando encontram
uma mana trabalhadora de sexo
na rua, para eles somos o bicho

de sete cabecgas. Isso é errado.

O policia é para proteger, é para
ajudar em caso de emergéncia.
Mas se vé uma guerra que esta a
passar, eles querem fazer piada.
'O panina, quer fazer o qué?' Por
isso me irritam. Eu nunca namoro
com policia. Eu vejo fora do

pais, ha mais respeito as manas
trans. A fungao publica protege a
populagao, ndao importa quem seja.
Mas aqui em Angola mesmo é uma
quizaca.

Trabalhadora do sexo transgénero, Provincia
de Luanda

Se as trabalhadoras sexuvais forem
a esquadra, a policia ndo responde.
Pelo contrario, tornam-se mais
vulneraveis, por vezes sofrem mais
violéncia, coacgao, etc. Por isso,
nao se pode confiar naqueles que,
teoricamente, deveriam estar a
defender-nos.

Informante-chave, Provincia de Luanda

Muitos professionais do sexo relataram ter
procurado a policia para denunciar situagdes de
violéncia, mas afirmaram que as suas denuUncias
nao foram tratadas com a devida seriedade. Entre
as justificagdes apresentadas pelas autoridades
para nao intervir estavam a falta de meios para se
deslocarem ou combustivel ao local da ocorréncia
ou a exigéncia de que a prépria vitima identificasse
e levasse o alegado agressor a esquadra.

Em muitos casos, as queixas foram ignoradas

ou rejeitadas. Quando os casos avangam para
procedimentos formais, os resultados tendem

a ser negativos. Cerca de 45% dos profissionais
do sexo tentaram apresentar uma queixa formal,
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apenas 11% dos casos tiveram seguimento. Entre
os restantes, 28% referiram que o processo néo
avangou, 18% afirmaram que a queixa foi recusada
e 37% indicaram nao saber o que aconteceu ao
caso. Como consequéncia, a maioria das pessoas
que recorreram a este mecanismo manifestou
insatisfagdo com o processo (80%).

Eu fui aqui na esquadra, me
disseram que tinha que buscar
o mogo [cliente]. Eu disse, 'nao,
eu nao posso ir buscar o mogo.
Mano, chefe, vamos la comigo'.
Ele disse, 'ndo, ndao tem tempo
essas coisas’.

Trabalhadora do sexo, Provincia de Luanda

3.4.4 Apoio da policia e experiéncias positivas
Apesar do contexto geral de violéncia,
discriminacao e desconfianga, uma parte dos
profissionais do sexo (42%) referiu ter tido pelo
menos uma experiéncia positiva com a policia.
Uma percentagem significativa indicou que
recebeu apoio quando necessario (37%) ou que a
policia interveio em conflitos com clientes (29%).

E uma colaboragao tao boa
conosco, sempre quando ha uma
briga com clientes, sempre vamos
lIa dar uma queixa, eles tém sempre
nos apoiado, vém até o local onde
aconteceu o acto, entao eles

dao sempre aquela ajuda. Eles
Vvém sempre conosco, as vezes
nos dao uns conselhos de onde
nés podemos chegar, onde nés
podemos ficar. E é sempre assim.

Trabalhadora do sexo transgénero,
Provincia de Luanda

Quando os agentes da policia sdo pessoas
conhecidas pelos profissionais do sexo, a
probabilidade de obter apoio tende a ser maior.
Muitos profissionais do sexo relataram que
alguns dos seus clientes sao agentes da policia e
que estes prestam auxilio quando necesséario em
situagoes de violéncia perpetrada por clientes ou
chulos, a oferta de protecg¢ao ou a recuperagao
de bens e valores alegadamente roubados. Os
profissionais do sexo identificam os agentes

da policia entre os seus clientes de diversas
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formas. Alguns agentes apresentam-se fardados,
enquanto outros revelam directamente a sua
profissdo. Em certos casos, deixam documentos
de identificagdo ou armas a vista. Mesmo quando
ndo se identificam como agentes da policia,
muitos profissionais do sexo afirmam conseguir
reconhecé-los pela forma como falam.

3.5 Cuidados de Saude

Acesso aos cuidados de satdde

Os profissionais do sexo procuram

diferentes tipos de servigos de

salde, mas o acesso a estes servicos

continuou a ser desigual nos Ultimos
12 meses. A maioria procurou servigos de salUde
gerais (74%). Mais de metade dos participantes
(51%) recorreu a servicos relacionados com
infecdes sexualmente transmissiveis (ITS)
pelo menos uma vez. Quase dois tergos (65%)
acederam a servicos relacionados com o VIH,
enquanto 35% nunca os utilizaram. Apenas 16%
procuraram servicos de terapia antirretroviral
(TARV), embora este nUmero reduzido possa
refletir a ndo divulgagao do estado seroldgico
ou um conhecimento limitado do préprio estado
serolégico. Além disso, 29% procuraram cuidados
de salUde apéds terem sofrido violéncia e 21%
recorreram a servicos de cuidados pés-violagao.
Os profissionais do sexo do sexo masculino e
as pessoas transgénero profissionais do sexo
mostraram menor tendéncia para procurar
servicos relacionados com o VIH, cuidados
associados a violéncia e cuidados pés-violagao,
em comparagao com as profissionais do sexo
do sexo feminino. Os homens profissionais do
sexo também apresentaram menor tendéncia
para procurar tratamento e aconselhamento
relacionados com ITS, quando comparados com os
restantes grupos de género.

Uso de preservativos

Os dados quantitativos revelam que muitos
profissionais do sexo nao utilizam preservativos de
forma consistente. Menos de metade (44%) afirma
usar sempre preservativos durante a actividade
sexual, enquanto 51% indicam que utilizam apenas
ocasionalmente e 5% referem nunca os usar.
Apesar desta utilizagdo inconsistente, todos

os grupos de profissionais do sexo destacam a
importancia do uso do preservativo. No entanto,
referem dificuldades na negociagao da sua
utilizagdo, uma vez que os clientes, de um modo
geral, preferem manter relagdes sexuais sem
preservativo e, por vezes, chegam a oferecer
valores mais elevados por esse motivo. Alguns
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profissionais do sexo relataram ainda que podem
ser alvo de violéncia quando recusam ter relagdes
sexuais sem preservativo. Varios entrevistados
destacaram também a importancia do trabalho
desenvolvido pelas organizagdes comunitarias no
acesso a preservativos, considerando que nem
sempre conseguem obter a quantidade necessaria
nas unidades sanitérias, devido a dificuldade em
revelar qué sao profissionais do sexo.

Especialmente ha pessoas que
te obrigam a fazer sexo sem
preservativo. Se nao aceitar, vao
te espancar, vao embora, ndo vao
te dar nada.

Trabalhadora do sexo, Provincia de Luanda

O trabalho das organizagoes

comunitarias tem sido muito
Util para obter preservativos.
Podem dar-nos cinco ou seis

preservativos. Ajuda muito.

Trabalhadora do sexo, Provincia de Luanda

As unidades sanitéarias sdo frequentemente

incapazes de satisfazer a procura de preservativos.

Apesar da aquisi¢ao regular de preservativos pelo
Governo de Angola, com o apoio de doadores
internacionais, Informantes-chave deste

estudo e relatérios anteriores de instituicoes
governamentais e organizagdes da sociedade civil
indicam que o desvio ilegal de preservativos do
sector da saude puUblica constitui um problema
recorrente. Esta situacao, associada aos cortes
nos programas internacionais de VIH e as
restrigdes orcamentais do Governo, contribui para
a insuficiente disponibilidade de preservativos
nos servigos publicos de saide. Como resultado,
muitos profissionais do sexo acabam por suportar
os custos da sua aquisigao.

Noés até compramos os
preservativos; ja ndo vamos as
unidades sanitarias.

Trabalhadora do sexo, Provincia de Luanda
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Estigma e discriminagao

O estigma, a discriminagao e os abusos nos
contextos de prestagao de cuidados de saude
constituem barreiras importantes ao acesso e

a permanéncia dos profissionais do sexo nos
servicos de saude, limitando o acesso a cuidados
essenciais, apoio pds-violéncia e servigos de
preveng¢ao do VIH. Uma proporg¢ao significativa
das pessoas entrevistadas relatou experiéncias
negativas ao procurar cuidados de saude, incluindo
situagoes de humilhagao perante outros utentes.
Quase um terco (31%) afirmou ter sofrido
discriminacdo ao tentar aceder aos servicos de
saude. A mesma proporg¢ao (31%) referiu se sentir
julgada por profissionais de satde, enquanto mais
de um terco (37%) relatou ter sido alvo de abuso
verbal em unidades sanitarias. Esta informacao

é confirmada por alguns Informantes-chave

que reconhecem a discriminagdo nas unidades
sanitarias devido a preconceitos pessoais

de alguns profissionais de saude em relagéo

ao trabalho do sexo, a orientacdo sexual e a
identidade de género.

E uma realidade. As Unidades
Sanitarias sao pouco acolhedoras.
As pessoas sao tratadas com
desprezo e muita frieza quando
alguém se identifica como
trabalhadores/as do sexo,

um homem que faz sexo com
outros homens, ou como uma
pessoa trans que nem precisa

de se identificar, porque eles [os
profissionais de satde] percebem
isso imediatamente.

Informante-chave, Provincia de Luanda

A discriminagdo ndo afecta todos os grupos da
mesma forma. As mulheres profissionais do

sexo relataram estas experiéncias com maior
frequéncia (36%), seguidas pelas mulheres
transgénero profissionais do sexo (34%). Os
homens profissionais do sexo registaram niveis
mais baixos, embora ainda significativos (18%).
Muitos profissionais do sexo optam por ndo
revelar a sua actividade aos profissionais de saude
para evitar situagdes de discriminagdao. Como
consequéncia, deixam frequentemente de receber
servigos que respondam adequadamente as suas
necessidades especificas, incluindo o acesso a
quantidade necessaria de preservativos e a testes
de VIH e outras ITS.
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Porque quando explicar que és
trabalhadora de sexo, vai ser
mesmo ignorada a partir da
doutora que vais explicar. O
atendimento vai ser ja diferente.

Trabalhadora do sexo, Provincia de Luanda

Apesar destes relatos de discriminagao, algumas
mulheres transgénero profissionais do sexo
referiram ter tido experiéncias positivas nas
unidades sanitarias. Algumas destacaram a
importancia da sua apresentagdo pessoal, que
ilustra o impacto positivo da performatividade de
uma mulher trans, quando associada a padrdes
convencionais de feminilidade, beleza e elegancia.

Quando eu vou ao hospital, mesmo
doente, eu dou-me um banho
primeiro. Vou de salto alto mesmo.
Estas doente, mas tens que ir
bonita. Eu, quando chego I3, todo
mundo fica assim [a olha-la]. Eu
provoco. Entao sou bem atendida
nos hospitais mesmo. Adoro.

Trabalhadora do sexo transgénero,
Provincia de Luanda

3.6 Quais os factores que

contribuem para a violéncia?

O estudo revela que vérios factores de risco
contribuem para a violéncia sofrida por
profissionais do sexo em Angola, embora nio seja
possivel estabelecer uma relagao causal directa.
Estes factores tendem a ocorrer em conjunto com
outras circunstancias e contextos especificos.

Os factores associados a niveis mais elevados de
violéncia incluem o trabalho em multiplos locais e
na rua, o consumo de alcool e drogas, a condigao
de migrante, o nivel de escolaridade e o estado
seropositivo para o VIH.

Contexto de trabalho
e Algumas condi¢des e circunstancias
G ﬁ) do trabalho aumentam o risco de
violéncia, nomeadamente o local
onde o trabalho do sexo é exercido.
A maioria das participantes trabalha em varios
locais: quase dois tergos (64%) referem exercer
actividade na rua, 55%, em bares e 57%, em
hotéis. Trabalhar em multiplos locais implica
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maior exposi¢do a potenciais autores de violéncia,
como clientes, chulos e agentes da policia.

Os profissionais do sexo na rua, por estarem
menos protegidas e mais expostas, revelam-se
particularmente vulneraveis, em comparagao
com os que trabalham em locais fixos ou online.
Como referido anteriormente, a policia tende a
abordar os profissionais do sexo que trabalham
na rua para as recolher. As mulheres profissionais
do sexo referem com maior frequéncia trabalhar
na rua, o que constitui um factor importante de
maior vulnerabilidade em relacdo aos homens e
as mulheres transgénero que exercem a mesma
actividade.

As ruas tornam o trabalho de sexo
muito perigoso. Muitas das vezes
somos enxotadas, julgadas e até
mesmo agredidas.

Trabalhadora do sexo, Provincia de Luanda

Consumo de alcool e drogas

Um factor de risco relevante para

a violéncia é o consumo de alcool

e drogas, bastante comum entre
os profissionais do sexo. Esta pratica pode
comprometer o discernimento e exp6-los a
situagdes de maior vulnerabilidade. A maioria das
pessoas inquiridas (78%) referiu ter trabalhado
sob a influéncia do alcool no Ultimo més, e
mais de metade (54%) consumiu drogas no
mesmo periodo. As substancias mais citadas
nos Ultimos 12 meses foram a liamba (54%),
os comprimidos para dormir (40%), a Légua -
drogas caseiras — (24%), a cola (14%), a cocaina
(12%), o Kapassarinho — mistura de drogas de rua
composta por liquidos e comprimidos - (12%) e a
heroina (4%). Os dados indicam que o consumo de
alcool é mais frequente do que o de drogas.

A semelhanca de estudos realizados noutros
paises, muitas das pessoas entrevistadas
destacaram o papel do alcool e das drogas no
exercicio do trabalho do sexo. De acordo com

os relatos, o alcool ajuda a «ter coragem» para
lidar com os clientes. Outros referem o consumo
como uma estratégia para enfrentar a violéncia
e o estigma associado, embora nem sempre

seja eficaz.
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Tens que beber, ha quem nao
bebe, fuma liamba, ha quem nao
fuma liamba, fuma cocaina. Entao
quando fumar aquela cocaina

ou a liamba, vais ter coragem

de enfrentar o cliente, ndo vais
ter vergonha. Vais conseguir
conversar, vais conseguir lhe
convencer.

Trabalhadora do sexo, Provincia de Luanda

A minha maior luta é sair da
bebida, porque eu consumo
através do que eles falam. Eles
diziam que eu sou puta, eu fago
vida, 'és suja’, 'todo homem te
dorme’. Eu bebo para esquecer
tudo o que eles falaram o que eu
sou, as vezes nao resulta quando
eu bebo, o pensamento s6 vem
mais [forte].

Trabalhadora do sexo, Provincia de Luanda

Baixo nivel de escolaridade

@ O estudo identificou uma

L@ correlacdo entre os baixos niveis
de escolaridade e todos os tipos

de violéncia analisados. Os

baixos niveis de escolaridade podem limitar o

acesso a recursos econdmicos, redes de apoio,

informacgao sobre direitos e servigos disponiveis

em caso de violéncia, bem como a estratégias de

negociagao e autoproteccdo, aumentando assim a

vulnerabilidade dos profissionais do sexo.

A experiéncia de violéncia foi particularmente
elevada entre profissionais do sexo sem qualquer
escolaridade (96%) e com ensino béasico (95%),
diminuindo progressivamente entre os que
possuem ensino secundario (88%) e formagao
profissional ou universitaria (63%). O mesmo
padrao observou-se para a violéncia econdémica e
sexual, cujas taxas diminuiram de forma acentuada
a medida que o nivel de escolaridade aumentava.
Os resultados revelam ainda que mulheres
profissionais do sexo apresentam niveis de
escolaridade mais baixos em comparagdo com

os do sexo masculino e as mulheres transgénero.
Mais de um quarto das mulheres (27%) nao

tem qualquer escolaridade, o que pode indicar
situacdes de analfabetismo, conforme ficou
evidente nos grupos focais, onde muitas
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participantes ndo sabiam ler nem escrever. Além
disso, 38% possuem apenas o ensino basico. Em
contrapartida, trés quartos (74%) das pessoas do
sexo masculino profissionais do sexo completaram
0 ensino secundario. Estes niveis de escolaridade
mais elevados facilitam o acesso as redes sociais,
um espag¢o importante para obter informacgao e
onde também exercem trabalho do sexo.

3.7 Pessoas em situacao de

maior risco
0 Pessoas migrantes profissionais
J—9 do sexo

As pessoas migrantes profissionais
G do sexo, quer provenientes de outras

regides do pais quer do estrangeiro,
sofrem niveis muito elevados de violéncia (95%),
em comparag¢ao com as ndao migrantes (88%).
Registam taxas mais elevadas de violéncia fisica
(85%), sexual (77%) e emocional (87%) do que as

pessoas da regiao de Luanda.
significativa entre o estado

seroldgico para o VIH e a exposi¢ao

a violéncia. Os profissionais do sexo e que vivem
com o VIH relataram taxas mais elevadas de
violéncia fisica (96%) em comparagao com as
seronegativas, bem como taxas mais elevadas de
violéncia econdémica (88%). Entre os profissionais
do sexo que relataram ter sofrido discriminacao,
as que vivem com o VIH enfrentaram-na com
maior frequéncia do que as seronegativas. Estas
associacdes ndo estabelecem uma relacdo de
causalidade, mas sugerem que a violéncia pode
aumentar a vulnerabilidade ao VIH e pode ser mais
grave para quem vive com o VIH. Isto reforga a
importancia de integrar a prevengao da violéncia e
os servicos relacionados com o VIH.

Profissionais do sexo com estado
serolégico positivo para o VIH
O estudo identificou uma associacao

3.7.1 Estratégias de prevencao e mitigagao

de riscos
Dado este cenario generalizado e quotidiano de
violéncia, quase todas os profissionais do sexo
recorrem a estratégias para reduzir os riscos
associados ao trabalho do sexo ou para lidar com
a violéncia. Quase todos (99%) utilizam pelo
menos uma estratégia de preveng¢ao ou mitigagao
de riscos. Em média, cada participante adota
12 estratégias diferentes, o que demonstra um
esfor¢o continuo e cumulativo de autoprotecgao.
Estas estratégias sdo essencialmente individuais
e reactivas, reflectindo a auséncia de sistemas de
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proteccado. Longe de eliminar a violéncia, estas
estratégias permitem principalmente a gestao de
riscos num contexto marcado pela inseguranga,
pelas desigualdades de género, pelo estigma e
pela violéncia institucionalizada.

Trabalhar a partir de locais seguros

As estratégias de prevenc¢ao da violéncia mais
comuns estao relacionadas com a gestdo de
espagos e locais de trabalho. A grande maioria
dos participantes (95%) refere evitar locais
considerados perigosos ou remotos, o que é
também uma orientagado central das organizag¢des
de profissionais do sexo. 59% dos profissionais do
sexo mudam de local se houver patrulhas policiais
ou presenca da policia.

Outro ponto é que, se forem

para um sitio, que seja préoximo
do sitio onde elas [mulheres

trans trabalhadoras do sexo]
conhecem, porque ultimamente
tem acontecido muito femicidio.
Homens que vao no sitio, levam
uma trabalhadora de sexo. E
depois levam para uma zona
muito...tipo um matagal, uma
parada de drenagem, muito grave.
Pra agredi-la, roubar-lhe dinheiro,
violenta-la e talvez até mesmo dar
um tiro.

Activista trans, Provincia de Luanda

Quando estas no trabalho, no

lado de sexo, eu almejo sempre
escolher um sitio onde eu me sinta
confortavel. Porque nés estamos
numa sociedade em que o nivel de
maldade esta muito alto. Entao,
muitas das vezes, quando clientes
solicitam, eu aceito irmos em sitios
que o cliente escolhe, quando ja é
um cliente que ja tem solicitado
os meus trabalhos. Agora, se for
alguém novo, eu opto mesmo em
escolher o sitio. Desta forma me
sentirei mais seguro e acho que
vai ter mais vantagens para mim
também.

Trabalhador do sexo, Provincia de Luanda
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Os dados indicam que 95% procuram trabalhar
em recintos fechados sempre que possivel.
Reconhece-se que os espagos fechados sao
mais seguros do que as ruas, tal como os locais
fixos. Alguns profissionais do sexo reconhecem
que trabalhar em locais fixos seria mais seguro
para eles.

O que eu faria para tornar o
mevu trabalho mais seguro é
trabalhar com clientes habituais
e frequentar sé de dois sitios

a trés. Nao estar ai em sitios
sempre diferentes. E mais
menos isso.

Trabalhadora do sexo, Provincia de Luanda

Selegédo rigorosa de clientes

A selegdo e gestdo de clientes constituem outro
aspeto central das estratégias de mitigagao

de riscos. Embora seja dificil, na maioria das
vezes os profissionais do sexo ndo conhecem a
pessoa com quem estdo a negociar o servigo.

No entanto, ha sinais importantes que sao tidos
em conta e que orientam as decisdes de recusar
clientes considerados potencialmente violentos.
A maioria dos profissionais do sexo (90%) refere
recusar clientes, sendo que 60% o fazem porque
sabem que o cliente é violento, 62%, devido a
falta de respeito, 66%, devido a recusa em usar
preservativo e 37%, quando o cliente queria
consumir alcool ou drogas. Os profissionais do
sexo concordam que é melhor nao aceitar clientes
que ja mostram sinais de violéncia durante as
negociagdes. Também preferem nao trabalhar com
clientes que tenham sido violentos para com eles
no passado.

Vai fazer confusao. Se ja quer
confusao quando ainda assim
estamos a conversar, entao entrar
é pior, entao, ai prefiro nao fazer.

Trabalhadora do sexo, Provincia de Luanda

Mas desde entao, retirei o cliente
[violento] da minha lista de
contactos.

Trabalhador do sexo, Provincia de Luanda
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sugerem maior empoderamento nas suas relagdes
com clientes e com a policia, embora também
sejam menos propensos a agravar as situacdes.

Mais de dois ter¢os (68%) dos profissionais do
sexo guardam os contactos dos clientes. Muitos
preferem ter clientes habituais para reduzir as

hipéteses de violéncia. Mesmo esta estratégia

nao é uma garantia, pois ja houve casos em que

os profissionais do sexo marcaram encontros

com clientes e, ao chegarem, encontraram mais
do que uma pessoa presente. Um deles chegou
mesmo a referir que os clientes mais velhos seriam
mais seguros.

Primeiro é que eu prefiro sempre
ter clientes fixos. Nao essa de
ter varios clientes que, caso
aconteg¢a alguma coisa, eu nao sei
onde achar o cliente, ndao tenho
nenhuma informacao do cliente,
entao eu prefiro sempre ter
clientes fixos para eu nao ter que
passar por esse tipo de violéncia.

Trabalhador do sexo, Provincia de Luanda

Envolver os colegas

Um grande nUmero de profissionais do sexo
relatou partilhar a sua localizagado ou para onde
se dirigem com os colegas. Alguns até partilham
a matricula do carro. Desta forma, se houver
algum atraso excessivo no regresso, os colegas
podem localizar a pessoa. A comunicagdo com os
colegas é fundamental. De acordo com os dados
quantitativos, 66% informam uma pessoa de
confian¢a sobre para onde vao com um cliente.

Entao eu ligo ja para um amigo,
digo 'eu estou ai para um trabalho
com um cliente, a localizagao é
essa, o carro é essa cor, se eu

nao estou a aparecer por muito
tempo, esta aqui os dados, entao
é s6 me procurar'. E sempre bom
fazer isso.

Trabalhador do sexo, Provincia de Luanda

Mudang¢a de comportamento

Mais de oito em cada dez entrevistados (88%)
afirmam que adaptam o seu comportamento
para evitar problemas. Nos relatos qualitativos,
os profissionais do sexo referem preferir
obedecer aos clientes ou até a policia para reduzir
a possibilidade de violéncia. Relatos de alguns
profissionais do sexo masculino e transgénero
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Obediéncia. Se ele chegar, "quero
dinheiro". Se tiver dinheiro, é

so pegar o dinheiro e lhe dar. Se
nao tiver, conversar com ele com
respeito, ser com humildade com
ele, e ele vai te entender.

Trabalhadora do sexo, Provincia de Luanda

Bom, a principio é ouvir o que ele
tem para dizer e calar, até chegar
o momento de falar alguma coisa.
Se for trabalhador do sexo que
ele [policia] ja vai ver que este é
s6 mais um, ele vai agir mesmo

de forma agressiva porque ele
simplesmente vai estar ai a
mostrar o papel dele de policia.

Ja se for alguém [trabalhador

do sexo] que sabe pelo menos
conversar, se sabe principalmente
de algum direito que tem antes
de ser detido, entao ai ele [policia]
ja fica meio com aquele cuidado,
porque sabe que se fizer algo

que nao vai de acordo com essa
pessoa que tem um pouquinho do
conhecimento, pode ser ruim para
o lado dele. Entao tentam conciliar
uma boa conversa para ver se
chegam ao meio termo e resolvem
as coisas na tranquilidade.

Trabalhador do sexo, Provincia de Luanda

Noutras ocasides, alguns profissionais do sexo
preferem enfrentar directamente situagdes
potencialmente violentas. Relatam que, por vezes,
recorrem ao confronto directo com os clientes
como forma de afirmag¢ao, uma estratégia menos
frequentemente mencionada pelas mulheres
profissionais do sexo. No entanto, esta estratégia
pode muitas vezes envolver o risco de uma reagao
violenta por parte do cliente.

Ocultagao da policia

Outras estratégias para lidar com a violéncia estao
directamente ligadas a policia, mas destinam-se a
evitar a violéncia policial, e ndo porque a protecgao
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policial seja em si uma estratégia de mitigacao.
Uma grande parte das pessoas (64%) esconde-se
da policia. Quase metade dos participantes (49%)
paga dinheiro para evitar a detencgao.

Negociagao e aceitagdo de pagamento

A negociagao financeira prévia surge como um
elemento-chave de protecgéo. Cerca de 90% dos
profissionais do sexo afirmam negociar e receber
0 pagamento antes do acto sexual, embora isso
nem sempre funcione, visto que os clientes podem
roubar o dinheiro posteriormente. 85% escondem
o dinheiro para evitar roubos, chegando mesmo a
guarda-lo nas solas dos sapatos.

Criar relagdes

Mais de dois ter¢os dos profissionais do

sexo (69%) fazem amizade com pessoas nas
proximidades do seu local de trabalho. 43%
emprestam temporariamente dinheiro a outros
profissionais do sexo para proteger o seu préprio
dinheiro, 40% emprestam temporariamente
dinheiro a outras pessoas e 50% pagam pequenas
quantias a segurancgas para que guardem o seu
dinheiro. Estas praticas sao frequentemente
referidas como formas bésicas, mas essenciais,
de reduzir as perdas econdmicas.

Eles [policia] estavam a me
insultar. Eu lhe disse, 'ndo vais
me meter presa porque tu que
comegaste com a agressao. Ja
esta a nos faltar respeito, isso ja
é um crime'’. Comeg¢amos assim
a debater, os policias depois se
decidiram, foram embora.

Trabalhadora do sexo transgénero, Provincia
de Luanda

O operativo sao os guardas que
fazem as cabanas. Na rua onde nés
paramos tem empresas, tem casas
e nessas casas tém seguranga.
Mais base nas empresas, entao os
segurangas ficam |a fora de pé ou
sentado na cadeira. Quando tens
um dinheiro, ndo pode andar com
aquele dinheiro, é muito, da no
seguranga para guardar.

Trabalhadora do sexo, Provincia de Luanda
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Outras relagdes podem ser exploradoras, uma
vez que envolvem subornos e sexo em troca

de algo, mas continuam a ser estratégias Uteis
para promover a seguran¢a. Mais de metade dos
profissionais do sexo (51%) tém relacdes sexuvais
com a policia para evitar mais abusos, 49% fazem
pagamentos a terceiros para que lhes permitam
trabalhar num local especifico, 32% seduzem e
19% chantageiam a policia.

3.8 Apoio aos profissionais do sexo

Uma minoria dos profissionais do sexo esta
ligada a redes de apoio formais: quase um quarto
(23%) referiu estar envolvido em alguma rede de
profissionais do sexo, como a ADM, ATSA, Doces
para Sempre ou outras iniciativas comunitarias.
Apenas 11% indicaram receber apoio de pelo
menos uma organizagdo ndo governamental.

As organiza¢des comunitarias como a ADM e
ATSA sao estruturas de pequena dimensao,

com uma presenca relactivamente recente em
Luanda e ainda em processo de consolidagao e
reforgo institucional, o que explica o seu baixo
alcance entre os profissionais do sexo. A maioria
desconhece a existéncia destas organizagoes. O
facto de muitos profissionais do sexo preferirem
manter a sua profissdo em segredo significa

que nao procuram organizagoes que 0s possam
representar. Contudo, os profissionais do sexo
que recebem apoio destas organizagdes e de
organiza¢des LGBTIQ+ salientam a importancia
dessa ajuda, tanto para obter preservativos
suficientes como para receber apoio emocional
em situacdes no local de trabalho.

Recentemente, sé vai uma semana.
Mas eu digo que ela [educadora de
par] é uma boa pessoa. Sim. Ela
nao tinha muito, mas consegue me
dar um pouco [preservativo] do
que ela tem. Sim. Ela me ajudava
so de ligar.

Trabalhadora do sexo, Provincia de Luanda
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Mas na maioria das vezes, venho
aqui para o [abrigo]. Porque [o
abrigo] é o Unico lugar onde me
consigo ver como pessoa. E um
lugar inclusivo. E um lugar onde
todas as pessoas LGBT podem vir.
Ao contrario de estar na rua ou
sozinha em casa. E valorizo sempre
cada momento.

Mulher transgénero, trabalhadora do sexo,
Provincia de Luanda

Organizagoes profissionais do sexo em Angola:
um movimento em crescimento

Nos Ultimos anos, Angola tem testemunhado o crescimento e a
maior visibilidade de organizac¢des lideradas por profissionais do
sexo, representando diversos grupos, tais como mulheres cisgénero,
pessoas transgénero e homens que fazem sexo com homens. Entre
estas organizagdes estdo incluidas a Associa¢do de Trabalhadores
do Sexo de Angola (ATSA) e a Associagao para os Direitos das
Mulheres (ADM), parceiras da aidsfonds. Estas entidades tém
desenvolvido servi¢os de pares, oferecendo informagéo sobre a
preveng¢ao do VIH e de outras IST, distribuicao de preservativos e
lubrificantes, aconselhamento, apoio psicossocial, encaminhamento
para servigos de saUde e assisténcia legal, bem como actividades de
consciencializacdo da comunidade e formacgao em direitos humanos.

Nos Ultimos anos, esses grupos também contribuiram para fortalecer
o movimento de profissionais do sexo em Luanda, promovendo maior
organizagdo comunitaria, formagado em lideranga e participagao em
espacgos de didlogo politico sobre saude, direitos humanos e politicas
puUblicas relacionadas ao trabalho do sexo.

Este movimento esté ligado a um conjunto mais vasto de
organizag¢des da sociedade civil lideradas por populagées-chave

que trabalham na resposta ao VIH e na promogao dos direitos
humanos em Angola. Destacam-se a Associagao IRIS Angola,

uma das primeiras organizagdes LGBTIQ+ do pais e pioneira na
implementac¢ao de servigos adaptados as populagoes-chave no
sistema de saude puUblica, através do modelo de cuidados baseados
na comunidade no Centro de Saude de Rangel; o Movimento Eu
Sou Trans (MESTA), focado na visibilidade e na defesa dos direitos
das pessoas transgénero; e o Arquivo de Identidade Angolana (AIA),
que combina a defesa de direitos com a partilha de conhecimentos
e o0 apoio comunitario imediato, incluindo a gestdao do Unico abrigo
comunitéario para pessoas LGBTIQ+ e profissionais do sexo no pais.
Estas organizagdes desempenham um papel importante na recolha
de dados, na formagao de profissionais de salde e em campanhas de
sensibilizagdo do publico sobre o estigma e a discriminagao.
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4. Conclusao

A violéncia contra os profissionais do sexo em
Luanda é generalizada, frequente e multifacetada,
com diversas formas que se entrecruzam.

As necessidades econdmicas constituem a
principal razdo para ingressar e permanecer no
trabalho do sexo. Trabalhar na rua, em bares e
em paragens de camides aumenta a exposi¢cao

a violéncia, enquanto contextos menos visiveis,
como o trabalho online, podem funcionar como
factor de proteccdo. A deslocagao entre locais
representa outro factor de risco, tal como o
estigma social associado ao trabalho do sexo.
Este estigma cruza-se com diferentes formas de
opressdo de género que afectam os profissionais
do sexo do sexo feminino, do sexo masculino e

as mulheres transgénero. As pessoas do sexo
feminino profissionais do sexo sofrem niveis
significativamente mais elevados de violéncia,
seguidas pelas mulheres transgénero e pelas
pessoas do sexo masculino profissionais do sexo.
A discriminag¢do constitui uma barreira ao acesso
aos cuidados de saude e a prevengao, testagem e
tratamento do VIH.

Os clientes e a policia surgem como os principais
perpetradores de violéncia, tornando-se parte
integrante do contexto onde o trabalho do sexo

é exercido. Mais de metade dos participantes

na investigagao relatou violéncia fisica, sexual

e econdémica por parte dos clientes, e uma
proporg¢ao igualmente elevada relatou violéncia
por parte de agentes da policia. O contacto com
o sistema policial aumenta os riscos de abuso, em
vez de os reduzir. A influéncia da familia é mista,
sendo frequentemente negativa e levando muitas
vezes ao trabalho do sexo devido a necessidade
de sustentar financeiramente os membros da
familia, especialmente no caso de mulheres
profissionais do sexo. Uma propor¢ao significativa

sofreu violéncia familiar, em particular as mulheres

transgénero profissionais do sexo e os homens
profissionais do sexo.

Os profissionais do sexo adoptam estratégias

de preveng¢ao e mitigag¢ao de riscos para lidar
com a violéncia. Recorrem a diferentes formas

de se protegerem, com eficacia limitada e que
muitas vezes envolvem custos elevados, como
pagamentos ou favores sexuais a policia. Estas
pessoas nao dispdem do apoio de que necessitam
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para lidar com as situagdes de violéncia que
enfrentam. Sdo poucos os que participam em
redes de profissionais do sexo, devido ao alcance
limitado dessas redes.

Em Ultima analise, a violéncia contra profissionais
do sexo em Luanda esta profundamente ligada

a factores estruturais, incluindo a opressao

de género, a migragao, dindmicas familiares,

os contextos de trabalho e as mas praticas
institucionais. Por isso, é necesséria a intervencao
de um vasto leque de actores na sociedade. Tendo
em conta este contexto, as recomendag¢des que
se seguem envolvem varios actores e niveis de
intervencao, e baseiam-se nos testemunhos dos
profissionais do sexo e dos Informantes-chave
entrevistados.

41 Recomendacoes

Recomendag¢des para autoridades governamentais
e decisores politicos:

> Reconhecer a violéncia contra os profissionais
do sexo como uma questdo de direitos
humanos e de saude puUblica, e reconhecer
formalmente o dever do Estado de prevenir,
responder e corrigir tais violagdes.

> Assegurar a participagao efectiva dos
profissionais do sexo e das suas organizagoes
representativas em todas as leis, politicas e
processos de tomada de decisdo que afectam
as suas vidas, incluindo a representacao em
grupos de trabalho, forgas-tarefa e comissoes
governamentais.

> Iniciar processos de reforma legal inclusivos,
com a colaboragdo directa das organizagdes
de profissionais do sexo, de modo a discutir
a descriminalizacdo total do trabalho do
sexo e leis que protejam os direitos laborais,
a segurancga e a autonomia corporal dessas
pessoas.

> Acabar com a violéncia policial e os abusos
impunes, revisando as praticas policiais
em relagdo aos profissionais do sexo,
estabelecendo mecanismos independentes
de responsabilizagdo e monitorizagao, e
reforgando a supervisdo através de institui¢gdes
como o provedor de justica.
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Garantir o acesso nado discriminatério aos > Investir no empoderamento econémico e em
cuidados de saUde, a justica e aos servigos oportunidades de empreendedorismo, incluindo
de protec¢ao, nomeadamente através da 0 acesso a financiamento e a iniciativas

criagado de protocolos, normas de cuidados e de geragao de rendimentos, respeitando
mecanismos de encaminhamento favoraveis simultaneamente a autonomia e as escolhas de
aos profissionais do sexo, que ndo dependam vida dos profissionais do sexo.

exclusivamente de denuncias policiais. Ampliar > Apoiar o Governo de Angola no refor¢o da

0 acesso gratuito a preservativos e lubrificantes
através das unidades sanitarias e aumentar o
fornecimento desses produtos as organizagdes
lideradas por profissionais do sexo.

Reforcar as boas praticas institucionais

por meio da formacao de agentes policiais,
profissionais de salde e outros agentes
publicos em direitos humanos, redugao de
danos, diversidade de género e respostas a
violéncia centradas nas sobreviventes.

Integrar a prevengao e a resposta a violéncia
nos servicos de VIH e de salde e direitos

multilaterais um financiamento especifico para
prevenir a violéncia contra os profissionais

do sexo, reconhecendo que as estratégias
individuais de mitigagao de riscos sao
insuficientes se ndo houver reformas
estruturais.
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prevengado combinada do VIH para profissionais
do sexo, através da expansao das opgdes de
prevencgao, incluindo o acesso a uma variedade
de preservativos e lubrificantes baseados nas
preferéncias dos utilizadores, nas perce¢des da
comunidade e em parcerias com organizagdes
de profissionais do sexo.

Recomendagdes para o movimento dos
profissionais do sexo

sexuais e reprodutivos para profissionais do > Construir e fortalecer aliangas com
sexo, reconhecendo as ligagdes claras entre movimentos feministas, LGBTIQ+, de direitos
a violéncia, o risco de VIH e os resultados do humanos, de saude puUblica e sindicais para
tratamento. abordar formas interseccionais de violéncia,
Apoiar o empoderamento econémico numa estigma e exclusao.
base voluntéaria e fundamentada nos direitos, > Liderar a documenta¢cdo comunitéaria da
garantindo o acesso a educagédo, a formagao violéncia e das violagdes de direitos, gerando
profissional, a protecgao social e a programas evidéncias que apoiem a defesa de direitos, a
de geragdo de rendimentos sem condicionar o responsabilizacdo e a melhoria dos servigos.
apoio a saida do trabalho do sexo. > Expandir as iniciativas do tipo «conhega os
seus direitos», permitindo que os profissionais
do sexo compreendam, reivindiquem e
Recomendagées para financiadores, agéncias da defendam os seus direitos constitucionais,
ONU e sociedade civil enquanto desafiam coletivamente o abuso e a
discriminacao.
> Providenciar financiamento continuo, agil > Desenvolver a lideranca dos profissionais
e de longo prazo as organizag¢des lideradas do sexo e a formagao liderada por pares,
por profissionais do sexo, priorizando o garantindo que a experiéncia vivida informe o
financiamento de base que fortalega a envolvimento com instituigdes governamentais,
lideranga, a boa gestao, a defesa de direitos e a prestadores de servicos e outras partes
construgdo do movimento. interessadas.
Apoiar o Governo angolano na criagdo de > lIdentificar e cultivar aliados dentro de
mecanismos nacionais voltados aos direitos instituicdes governamentais relevantes,
dos profissionais do sexo, compartilhando tais como saude, justiga e servigos sociais, e
praticas baseadas em evidéncias, estimulando o investir em relagdes que reforcem a confianga,
aprendizado Sul-Sul e facilitando a participagao aumentem a adesao institucional e promovam
em féruns regionais e internacionais de direitos politicas e praticas mais responsivas e
humanos. inclusivas.
Defender junto dos doadores e institui¢gdes > Reforgar os sistemas de resposta a violéncia

liderados pela comunidade, incluindo redes de
apoio entre pares, vias de encaminhamento e
mecanismos seguros de denuUncia e assisténcia
que priorizem a confidencialidade, a dignidade e
a autonomia das sobreviventes.
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> Promover a organizagao coletiva e a construgao
de movimentos, reconhecendo a solidariedade
e 0 apoio muUtuo como estratégias-chave para
reduzir a violéncia, aumentar a seguranga e
promover a mudanga social a longo prazo.

As comunidades lideram
o caminho:

As iniciativas lideradas pela comunidade
sdo a forma mais eficaz de reduzir o VIH

e a violéncia. Iniciativas lideradas por
profissionais do sexo tém demonstrado
reduzir o risco de novas infe¢oes por VIH
entre essas pessoas em 32% (Lancet, 2014).
E essencial financiar iniciativas lideradas
por profissionais do sexo, reconhecendo-as
como especialistas, na melhor posigao para
conceber solugoes eficazes e baseadas nos
direitos.

33
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